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Sag' mir was du schenkst und ich sage dir wer du bist - N24 Wissen mit Julia Hacke

vom 01. bis 04. Dezember 2003 um 21:30 Uhr

Berlin (ots) -

N24 Wissen - das aktuelle Magazin mit Julia Hacke
berichtet in der kommenden Woche u.a. Giber folgende Themen:

Sag' mir, was du schenkst und ich sage dir, wer du bist ... - N24
Wissen am 01.12.2003, 21:30 Uhr

Weihnachtszeit - Geschenkezeit! Doch nicht jeder sucht die
Geschenke fiir seine Lieben mit der gleichen Sorgfalt aus. N24 Wissen
zeigt, dass die Wahl der Geschenke einiges iber den Charakter aussagt

Rache ist stiss! - N24 Wissen am 02.12.2003, 21:30 Uhr

Rache - in unseren Breitengraden geniesst der Gedanke von
Vergeltung keinen so guten Ruf. Dabei steckt in der Rache durchaus
auch ein Gerechtigkeitsprinzip, das den Gedanken der Fairness
beinhaltet: Gleiches mit Gleichem vergelten. N24 Wissen erkldrt, was
das im Alltag konkret bedeuten kann ...

Wie entstehen Christbaumkugeln? - N24 Wissen am 03.12.2003, 21:30
Uhr

Christbdume gehéren zu Weihnachten wie die Hasen zu Ostern. Der
Brauch, buntgeschmiickte Bdume aufzustellen, stammt aus dem
Mittelalter. Frither schmiickte man die Baume mit bunten Apfeln - heute
wird fast jeder Weihnachtsbaum mit Christbaumkugeln verziert. N24
Wissen zeigt, wie diese entstehen ...

Lachen ist gesund! - N24 Wissen am 04.12.2003, 21:30 Uhr

Lachen ist gesund. Es l6st Stress und Spannungen im Kérper, hilft

bei Depressionen und soll sogar Allergien lindern. Beim Lachen werden
viele Muskeln aktiviert, der Kreislauf kommt in Schwung - es entsteht
ein positiver Seelenzustand. In Wiesbaden gibt es jetzt einen
"Lachklub”, der auf Basis wissenschaftlicher Forschungsergebnisse den
Leuten das Lachen beibringt ...

Ausserdem in N24 Wissen: Warum frieren Frauen schneller? - am
05.12.2003, 21:30 Uhr
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