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Weltherztag: Wandern fiirs Herz am Weltherztag

Bern (ots) -

Zum heutigen Weltherztag rief die Schweizerische

Herzstiftung die Bevélkerung auf, der Herzgesundheit zuliebe auf
Wanderschaft zu gehen. Diesem Appell folgten auch etliche
Politikerinnen und Politiker auf vier ausgewahlten Wanderrouten in
der Deutschschweiz, der Romandie und im Tessin. Gemeinsam mit
Kardiologen und einer motivierten Wanderschar nahmen sie den Weg
unter die Fiisse.

Die vollstandige Medienmitteilung und Bilder finden Sie unter
folgendem Link: www.swissheart.ch/medien
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100011669/100546102 abgerufen werden.
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