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Mobbing und Ungerechtigkeit am Arbeitsplatz: Fehlende Fairness schikaniert das Herz

Bern (ots) -

Wer am Arbeitsplatz unfair behandelt wird, sollte das
Problem aktiv angehen. Denn eine neue Studie zeigt: Wird das Gefühl,
schikaniert zu werden, zum ständigen Begleiter im Berufsalltag, kann
das buchstäblich aufs Herz schlagen. Je weiter unten die Arbeitnehmer
in der beruflichen Hierarchie angesiedelt sind, desto häufiger fühlen
sie sich ungerecht behandelt und beurteilt. "Ansprechen statt
schlucken!", empfiehlt deshalb die Schweizerische Herzstiftung.
Qualifikationsgespräche zum Jahresende bieten Gelegenheit dazu.

Die vollständige Medienmitteilung finden Sie unter folgendem Link:
www.swissheart.ch/medien
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