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Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft SSO

Schweizerische Zahnirzte-Gesellschaft: Fluoride - ein wirksamer Schutz vor Karies

Bern (ots) -

Karies ist in der Schweizer Wohnbevélkerung

in den vergangenen Jahrzehnten kontinuierlich zuriickgegangen. Einen
wesentlichen Anteil hat die von der Schweizerischen
Zahnéarzte-Gesellschaft SSO empfohlene Vorbeugung durch Fluoride:
Diese hdrten den Zahnschmelz und machen ihn widerstandsfahiger gegen
die Sauren, die von den Bakterien der Plaque produziert werden. Sie
kénnen eine beginnende Karies sogar stoppen.

Der verbreitete Einsatz von Fluoriden ist der Hauptgrund fiir den
Kariesritickgang wahrend den letzten Jahrzehnten in der Schweiz und in
vielen industrialisierten Landern weltweit. Fluoride harten den
Zahnschmelz und machen ihn widerstandsfdhiger gegen die Sauren, die
von den Bakterien der Plaque produziert werden.

Zur Vorbeugung sollten nebst einer zahnbewussten Ernahrung und
einer guten Mundhygiene regelmassig fluoridhaltige Produkte bentitzt
werden.

Fluoride wirken direkt auf den Zahnschmelz, indem sie:
a) den Widerstand des Zahnschmelzes gegen S&uren erhéhen
b) die Entkalkung des Zahnschmelzes verlangsamen
c) die Wiedereinlagerung von Mineralien in bereits entkalkten
Schmelz férdern, so dass eine beginnende Karies gestoppt werden
kann.

Die Schweizerische Zahndrzte-Gesellschaft empfiehlt deshalb
regelmassiges Zahnebiirsten mit fluoridierten Zahnpasten und Gelées
sowie die Beniitzung von fluoridiertem Speisesalz in der Kiiche und am
Tisch (JuraSel mit griinem Streifen).

Bei Kleinkindern sollten die Zdhne vom Durchbruch des ersten
Milchzahnes an mit fluoridhaltiger Kinderzahnpasta (0,025 % Fluorid)
gebiirstet werden. Dabei geniigt ein "Tupfen" fluoridhaltiger
Kinderzahnpasta. Nach dem 2. Geburtstag ist das Zahnebdirsten zweimal
tédglich durchzufiihren. Vom Durchbruch des ersten bleibenden
Backenzahns an (spatestens ab 6 Jahren) soll eine Junior- oder eine

normale Erwachsenenzahnpasta mit bis 0,15 % Fluorid verwendet werden.

Erwachsene reinigen ihre Zdhne am Besten nach jeder Mahlzeit mit
einer fluoridhaltigen Zahnpasta, im Minimum aber zweimal téglich.
Einmal taglich muss die Reinigung zur Plaqueentfernung besonders
griindlich sein. Nach dem Zahnebiirsten ausspucken, aber nicht mit
Wasser spiilen: So erreicht man eine noch bessere Wirkung der
Fluoride!
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