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Schweizerische Herzstiftung: Pille Ja, Rauchen Nein

Bern (ots) -

Junge Frauen denken kaum an einen Herzinfarkt. Das

ist auch gut so - vorausgesetzt, sie haben keine Risikofaktoren.

Studien aber warnen: Ungiinstige Essgewohnheiten, wenig Bewegung und
Tabakkonsum gefdhrden zunehmend jiingere Altersgruppen. Was viele
Frauen nicht wissen: Wenn sie mit der Pille verhiiten, sollten sie
beeinflussbare Gefahren fiir Herz und Kreislauf so weit wie méglich
ausschalten. Eiserne Regel gemdss der Schweizerischen Herzstiftung:
Wenn Pille Ja, dann Rauchen Nein.

Die vollstandige Medienmitteilung finden Sie unter folgendem Link:
www.swissheart.ch/medien
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