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Wandern am Weltherztag 2008: Sanftes, aber potentes Therapeutikum

Bern (ots) -

Wer immer noch glaubt, Wandern sei altmodisch und

langweilig, hat den neuesten Trend verpasst. Wandern ist eine
Sportart, die Vergniigen und Nutzen optimal vereint: wir kommen auf
Touren und unsere Entdeckungslust voll auf ihre Rechnung. Die
Schweizerische Herzstiftung macht darum den Internationalen
Weltherztag am 28. September zum Wandertag.

Die vollstandige Medienmitteilung und Fotos kénnen unter folgendem
Link abgerufen werden: www.swissheart.ch/medien.
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