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Alex Frei und die Baumarktkette JUMBO unterstiitzen die Schweizerische Gesellschaft
fir Muskelkranke
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Die Muskeln trainieren, das ist fiir einen

Sportler unverzichtbar. "Unverzichtbar" firr einen erfolgreichen
Fussballer wie Alex Frei ist aber auch ein Muskeltraining im
Gibertragenen Sinne: Namlich sein Engagement fiir Menschen mit einer
Muskelerkrankung. Doch warum setzt sich ein Profi-Fussballer
ausgerechnet fir Mitmenschen mit diesem Leiden ein? "Genau darum!",
sagt Alex Frei. "Weil mir als Leistungssportler der Wert kérperlicher
Leistungsfahigkeit vielleicht bewusster ist als Anderen. Und weil ich
aufgrund von Verletzungen schon mehrfach am eigenen Leib erfahren
habe, wie sehr kérperliche Handicaps die gesamte Lebensqualitat
drastisch einschranken kénnen."

Uber 800 Formen neuromuskulérer Erkrankungen gibt es

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Muskelkranke ist eine
ZEWO-zertifizierte gemeinnitzige Organisation. Sie strebt eine
Zukunft an, in der alle Menschen mit einer Muskelkrankheit
bestmaéglich leben kénnen - selbstbestimmt und gleichgestellt.

Im Volksmund ist der Begriff "Muskelschwund" am bekanntesten.
Muskelkrankheiten miissen nicht zwangslaufig zu einem Leben im
Rollstuhl fiihren, aber fir die meisten Krankheitsbilder gibt es auch
heute noch keine ursachliche Therapie oder Heilung. Umso wichtiger
ist Hilfe fur die Betroffenen und sie bei dem Bemiihen, trotz
Krankheit ihr Leben menschenwiirdig zu gestalten, zu unterstiitzen.



Gemeinsam ist man starker

Dieser alten Weisheit stimmt auch Alex Frei zu. Und deshalb

engagiert er sich nicht alleine, sondern gemeinsam mit der
"Schweizerischen Gesellschaft fiir Muskelkranke" und seinem Sponsor,

der Baumarktkette JUMBO. Zusammen ubergeben Alex Frei und JUMBO am
19. Dezember 2008 im Neuromuskuldren Zentrum des Universitétsspitals
Basel, der Gesellschaft fir Muskelkranke einen Spenden-Check in Hohe
von 20 000 Franken - und gemeinsam haben sie sich fiir 2009 eine
besondere Aktion ausgedacht.

California Kinder- und Jugendbikes gegen Muskelschwund

Alex Frei und sein Sponsor JUMBO spenden ndchstes Jahr zusammen
fur jedes bei JUMBO verkaufte Kinder- und Jugendbike der Marke
California 5 Franken, mindestens aber 40 000 Franken, an die
Schweizerische Gesellschaft fir Muskelkranke. Alex Frei, der sich

auch privat gerne auf ein California-Velo schwingt, hofft, dass im
kommenden Jahr viele Eltern stellvertretend fiir ihre Kinder "Ja" zu
diesem Velo sagen werden. Somit kdme nochmals ein namhafter Betrag
fur die Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Muskelkranke zusammen.
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