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Schweizerische Herzstiftung: Bewegung im Schnee - Wintersportregeln fiir
Herzpatienten

Bern (ots) -

Ab auf die Piste! Fur viele Skifahrer ist der weisse

Sport ein Vergniigen, auf das sie nicht verzichten méchten - selbst
dann nicht, wenn sie ein krankes Herz haben. Die Schweizerische
Herzstiftung empfiehlt Bewegung auch im Winter. Doch sollten
Herzpatienten Vorsicht walten lassen und ein paar Regeln beherzigen.
Die erste: Vor der Reise in den Schnee die Gesundheit arztlich
abklaren lassen.

Die vollstandige Medienmitteilung kann unter folgendem
Link abgerufen werden: www.swissheart.ch/medien
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