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Natiirlich, ganzheitlich und selbstverantwortlich die eigene

Gesundheit zu starken und zu pflegen ist ein Bedrfnis vieler
Menschen. Shiatsu-Therapeutinnen laden in verschiedenen Stadten und
Ortschaften der Schweiz wahrend der Internationalen Shiatsu-Tage zu
Informationen, Vortragen und Probebehandlungen ein. Eine ideale
Gelegenheit, um Shiatsu kennen zu lernen oder einfach einmal
auszuprobieren.

Shiatsu beriihrt und entspannt - z.B. bei Kopfschmerzen

Kopfschmerzen sind die am starksten verbreitete Form von
Alltagsbeschwerden. Kopfschmerzen kénnen das Wohlbefinden und die
Leistungsfahigkeit erheblich beeintrachtigen. Meistens handelt es

sich um Spannungskopfschmerzen. Verspannungen bewirken eine
Unterversorgung von Kérperzonen mit Blut, Sauerstoff und Nahrstoffen.
Sie fiihren zu Blockierungen und Stagnationen im Fluss der
Lebensenergie. Durch die Shiatsu-Behandlung l&sen sich im ganzen
Kérper Spannungen auf, die den konkreten Auslésemechanismus der
Kopfschmerzen darstellen kénnen.

Shiatsu - eine komplementartherapeutische Methode

Shiatsu basiert auf fernéstlichen Gesundheitslehren und hat

weltweit Verbreitung im Gesundheitswesen zur Gesundheitsférderung
gefunden. Shiatsu unterstitzt die selbstregulierenden Krafte und das
Gesunde im Menschen und trégt dazu bei, Gesundheit, Wohlbefinden und
eine gesunde Lebensfiihrung nachhaltig zu verankern.

Mit Daumen, Handen, Ellbogen und Knien werden die

Energieleitbahnen (Meridiane) behandelt. Der natiirliche Fluss der
Energie wird unterstiitzt. Die prozesshafte Arbeit im Rahmen von
mehreren Behandlungen bewirkt nachhaltige und positive Veranderungen
des allgemeinen Gesundheitszustandes.

Shiatsu-TherapeutIn - ein Beruf

Shiatsu als komplementartherapeutischer Beruf erfordert
spezifische Kompetenzen, die in einer qualifizierten Ausbildung
erlernt und entwickelt werden.

Die Shiatsu Gesellschaft Schweiz wirkt als Berufsverband fiir ca.

1000 Shiatsu-Therapeutinnen, sie gewahrleistet die Qualitdt ihrer
Mitglieder und koordiniert die Entwicklung des Berufes im Rahmen des
Dachverbands Xund.



Weitere Informationen iber Shiatsu, Berufsverband,
Therapeutlnnen-Verzeichnis, die Liste der Veranstaltungen sowie
Bildmaterial finden sich auf: www.shiatsuverband.ch
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