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Eine Reise des Herzens mit Karina Wagner - 18. bis 24.10.09 im Sporthotel Stock in
Finkenberg

Finkenberg/Zillertal (ots) -

Es sind Tage für das Leben, voller
magischer Momente, Begegnungen, Entdeckungen, Meditationen. Karina
Wagner, anerkannte Lomi Lomi Nui, AuraSoma- und LaStone-Therapeutin,
Meditationslehrerin, Reikimeisterin und seit 2000 international
tätige Trainerin und Therapeutin lädt zu einer Reise des Herzens ein.
Und zwar ins Sporthotel Stock in Finkenberg, vom 18. bis 24. Oktober
2009.

Ein umfassendes, ganzheitliches Programm ermöglicht vollkommenes
Loslassen, Ankommen, Spüren und Beobachten. Verschiedene
Entspannungstechniken, Meditationen, Energieübungen, Atemworkshops
und die Herzlichkeit des gesamten Sporthotel Stock Teams helfen
dabei, wichtige Themen des Lebens zu vertiefen und die innere Quelle
zu neuer Kraft und Stärke zu entdecken. Harmonie, ganzheitliches
Wohlbefinden, strahlende Gesundheit sowie Ausgeglichenheit und ein
besseres Verständnis für sich selbst sind das Ziel dieser Reise.

Das Wichtigste dabei ist Karina immer die individuelle Arbeit mit
dem Menschen, angepasst an den Moment und die Bedürfnisse des
Einzelnen. Sie schöpft dabei aus den uralten, wunderbaren Lehren
verschiedener Traditionen wie dem tibetischen Buddhismus, indischem
Yoga und der Hawaiianischen Huna-Lehre und bringt fernöstliche
Weisheit mit dem westlichen Alltag in Einklang. Sie verbindet
liebevoll altes Heilwissen mit dem heutigen Zeitgeist, was auch
zahlreiche deutsche Prominente zu Ihrem Kundenkreis gehören lässt.

In der Zeit vom 18. bis 24. Oktober können sich alle Gäste des
Sporthotel Stock auf eine Reise des Herzens begeben und Karina Wagner
ganz exklusiv aber im Preis inklusive erleben. Nähere Informationen
finden Sie unter http://www.sporthotel-stock.com
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