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Migros-Kulturprozent vergibt Award fiir Gesundheitsférderprojekte in der

Jugendarbeit Kebab+-Award 2010: Ausgezeichnete Jugendarbeit

Migros-Genossenschafts-Bund Direktion Kultur und Soziales

Ziirich (ots) -

Das Migros-Kulturprozent verleiht erstmals einen

Award fiir das beste Kebab+-Projekt. Am Freitagabend, 26. Marz, darf
die Jugendarbeit KOJ Werdenberg (SG) fiir ihren
Jugend-Begegnungs-Platz den Award entgegennehmen. Kebab+ ist ein
Programm zur Gesundheitsférderung bei Jugendlichen.
Jugendeinrichtungen erhalten vom Migros-Kulturprozent finanzielle
Unterstitzung fur Projekte, die Jugendliche fir eine gesunde
Erndhrung und Lebensweise sensibilisieren.

Fur ihr Projekt Jugend-Begegnungs-Platz erhélt die Jugendarbeit

KOJ Werdenberg (SG) den vom Migros-Kulturprozent mit 1000 Franken
dotierten Kebab+-Award. Eine Gruppe Jugendlicher verwandelte das
verwachsene Waldstiick hinter dem Jugendhaus Buchs (SG) wahrend der
Sommerferien in ihren «Ju-Be-Platz». Damit verfiigen sie nun tber

einen Ort, an dem sie sich treffen, ausspannen und gemeinsam

grillieren kénnen. Eine sogenannte Betriebsgruppe hélt den Platz
instand und bietet im Sommer regelmassig Freizeitaktivitdten an.

Robert Sempach, Leiter Gesundheitsférderung der Direktion Kultur und
Soziales beim Migros-Genossenschafts-Bund, begriindet die Wahl der
Jury: «Das Projekt tragt die Grundgedanken von Kebab+ optimal mit: Es
bietet Jugendlichen die Méglichkeit, einander zu treffen, gemeinsam

zu essen und sich zu begegnen. Der Jugend-Begegnungs-Platz ist ein
innovatives Beispiel dafiir, wie partizipative und nachhaltige
Gesundheitsférderung in der Jugendarbeit umgesetzt werden kann.»

Drei weitere Kebab+-Projekte erhalten eine Auszeichnung und 300
Franken in die Kasse der Jugendeinrichtungen:

- Soirée Ados 186, Jugendvereinigung Aigle (VD)

- GenerationenMix &#8722; 2-gether strong, Jugendarbeit Bédeli,
Unterseen (BE)

- Apfelschnitze und Gurkenscheibe, Trégerverein offene Jugendarbeit
der Stadt Bern TOJ

Das Migros-Kulturprozent vergibt den Kebab+-Award auch 2011.
Projekte kdnnen laufend eingereicht werden. Eine Fachgruppe beurteilt
die Qualitat der Arbeiten. Alle Projekte sind aufgefiihrt unter
www.kebabplus.ch.

Infobox

Das Migros-Kulturprozent lancierte 2008 in Zusammenarbeit mit dem
Dachverband offene Jugendarbeit (DOJ) mit Kebab+ ein Projekt zur
Gesundheitsférderung von Jugendlichen. Dabei erhalten
Jugendeinrichtungen finanzielle Unterstiitzung fir Projekte, die
moglichst nachhaltig sind und die Jugendlichen langfristig

sensibilisieren auf die Themen Kochkultur, Ess- und
Bewegungsverhalten, die Bedeutung von Begegnungen fir die
Gemeinschaft und die Wichtigkeit von Entspannungspausen. Kebab+ steht
fur kochen, essen, begegnen, ausspannen, bewegen. Informationen unter
www.kebabplus.ch.
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Das Migros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, in den Statuten
verankertes Engagement der Migros fiir Kultur, Gesellschaft, Bildung,
Freizeit und Wirtschaft. www.migros-kulturprozent.ch

Kontakt:



Barbara Salm, Leiterin Kommunikation, Direktion Kultur und Soziales,
Migros-Genossenschafts-Bund, Zirich, Tel. 044 277 20 79,
barbara.salm@mgb.ch
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