
Schweizerische Herzstiftung / Fondation Suisse de Cardiologie / Fondazione Svizzera di
Cardiologia

28.10.2010 – 10:00 Uhr

Hirnschlag rasch und einfach erkennen / Die Schweizerische Herzstiftung gibt
Symptom-Check FAST heraus

Bern (ots) -

- Hinweis: Der Symptom-Check FAST kann kostenlos im pdf-Format
     unter http://presseportal.ch/de/pm/100011669 heruntergeladen 
     werden -

Experten zufolge erleidet jeder sechste Mensch einmal im Leben 
einen Hirnschlag. In der Schweiz geht man von 16'000 Ereignissen pro 
Jahr aus. Schweizer Hirnschlagspezialisten rufen deshalb anlässlich 
des Welt-Hirnschlag-Tags vom 29. Oktober dazu auf, Symptome und die 
häufig vor dem akuten Ereignis auftretenden Vorboten eines 
Hirnschlags ernst zu nehmen. Dank dem neuen Symptom-Check FAST ist 
die Erkennung eines Hirnschlags rasch und einfach möglich.

In der Schweizer Bevölkerung haben Hirnschläge in den letzten 
Jahren - vor allem aus demografischen Gründen - zugenommen. 
Hirnschlag ist zurecht ein gefürchtetes Ereignis: Von den jährlich 
16'000 Betroffenen stirbt ein Viertel, ein Drittel trägt bleibende
Behinderungen davon. Neurologen sind überzeugt, dass einerseits durch
eine verstärkte Prävention und andererseits durch eine bessere 
Kenntnis der Symptome Ereignisse, Todesfälle und Behinderungsfolgen 
deutlich vermindert werden könnten.

Die vollständige Medienmitteilung und der Symptom-Check FAST 
können unter www.swissheart.ch/medien heruntergeladen werden.
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