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Arthritis oder Arthrose? - Rheumaliga Schweiz lanciert Online-Test zu

Gelenkschmerzen

Ziirich (ots) -

Geschwollenes Knie? Schmerzende Fingergelenke?

Schmerzen im Hiftgelenk? Aber wie sind diese Beschwerden einzuordnen?

Die Rheumaliga Schweiz bietet neu einen Online-Test zum Thema
Gelenkschmerzen auf www.gelenk-schmerzen.ch . Dieser zeigt, ob es
sich bei den Beschwerden eher um eine Gelenkentziindung (Arthritis)
oder eine Abnutzungserscheinung (Arthrose) handeln kénnte.

Anders als bei der Arthrose ist bei Gelenkentziindungen aufgrund
einer rheumatoiden Arthritis eines sehr wichtig: So frith wie méglich
mit der addquaten Therapie beginnen! Denn jeder Entziindungsschub
schadigt die Gelenke noch mehr und irreversibel. Der neue Online-Test
vermittelt Wissen {iber typische Beschwerden bei Arthritis und
Arthrose, und er legt nahe, bei Hinweisen auf eine rheumatoide
Arthritis frith zum Arzt zu gehen.

In der Schweiz leben ca. 300'000 Menschen mit einer
entziindlich-rheumatischen Erkrankung. An rheumatoider Arthritis (RA),
einer Untergruppe dieser entziindlichen Formen, leiden etwa 70'000
Menschen. Bei dieser chronischen Autoimmunkrankheit greift das
Immunsystem die eigenen Gelenke und Gewebe an. Am haufigsten
betroffen sind die Finger- und Handgelenke.

Der neue Online-Test wurde von der Rheumaliga Schweiz in
Zusammenarbeit mit Dr. med. Adrian Forster, Chefarzt Klinik St.
Katharinental (Kanton Thurgau), entwickelt. Er gliedert sich in acht
Schritte mit je 2-3 Fragen, ist in Deutsch, Franzésisch oder
Italienisch abrufbar und benétigt nur fiinf Minuten Zeit. Die
Finanzierung wurde ermdglicht dank freundlicher Unterstiitzung der
Firma Merck Sharp & Dohme Chibret AG.

Zum Online-Test: www.gelenk-schmerzen.ch
Uber die Rheumaliga Schweiz

Die Rheumaliga Schweiz ist die Dachorganisation von 20
kantonalen/regionalen Rheumaligen und fiinf nationalen
Patientenorganisationen. Sie setzt sich fir Menschen mit einer
rheumatischen Erkrankung des Bewegungsapparats ein und férdert die
Gesundheit: mit Information, Kursen, Beratung, Hilfsmitteln und
Praventionsarbeit. Diese Dienstleistungen erbringt sie schweizweit

und richtet sich damit an Betroffene, Interessierte, Health

Professionals und Arzte. Die Rheumaliga Schweiz wurde 1958 gegriindet
und tragt das ZEWO-Giitesiegel fiir gemeinniitzige Organisationen.
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