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Vaduz, 9. Februar 2011 (pafl) - Lesen férdert die

Gesundheit! Spezielle Biicher zu diesem Thema liegen derzeit in allen
Bibliotheken des Landes auf. Darin findet sich viel Wissenswertes zur
Gesunderhaltung von Herz und Kreislauf.

Die gesunde Lebensfiihrung ist der Schlissel zu einem langen,
gesunden Leben. Gerade im Bereich von Herz, Blutdruck und Kreislauf
kann man selbst viel fiir die Gesunderhaltung tun. Das Amt fir
Gesundheit macht, in Kooperation mit vielen Partnern, in der
dreijahrigen Kampagne "Herzensangelegenheiten" darauf aufmerksam.

Blichertische "Herzensangelegenheiten"

Die aktuellen Biichertische "Herzensangelegenheiten" sind fiir diese
Thematik hergerichtet und bieten viel "gesunden Lesestoff" an. Herz
und Kreislauf bleiben mit einfacher und gesunder Lebensweise gesund
und fit. Es erwartet die Leserinnen und Leser eine mit Herzblut
zusammengestellte Auswahl an verschiedenen Werken.

So finden sich bei den Kochbiichern die Titel "Kochen fiir das

Herz", "Wenig Salz - viel Gemiise" und "Die guten Fette und Ole" mit
gesunden Rezepten. Ein Ratgeber zu gesunder Erndhrung tragt den Titel
"Cholesterin senken". Was verbirgt sich hinter den Titeln

"Typengerecht entspannen”, "Cardio aktiv", "Herz-fit-Buch" oder
"Korperliche Bewegung dem Herzen zuliebe"? Wer sich die Zeit und Ruhe
nimmt, sich in diese Biicher zu vertiefen, erfahrt viel Wissenswertes

zu Bewegung und Entspannung. Die Biichertische stehen in Balzers,
Vaduz, Eschen und Mauren parat.

Offnungszeiten der Bibliotheken

Schul- und Gemeindebibliothek Balzers: Montag, Dienstag und
Donnerstag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr, Freitag von 15.00 Uhr bis
18.30 Uhr.

Liechtensteinische Landesbibliothek, Vaduz: Dienstag von 13.30 Uhr
bis 20.00 Uhr, Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 13.30 Uhr bis
18.30 Uhr, Samstag von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Schul- und Gemeindebibliothek Mauren und Eschen: In Eschen: Montag
von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr, Mittwoch von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
Freitag von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr. In Mauren: Dienstag und
Donnerstag von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr.

Kontakt:

Amt fiir Gesundheit
Carmen Eggenberger
T +423 236 73 32

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000148/100618757 abgerufen werden.
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