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SNF: Medienmitteilung 31. Mai 2011: Alt werden im Gefdngnis, sozialwissenschaftlich
untersucht

Bern (ots) -
Wenn die Zeit knapp wird

Die Anzahl inhaftierter &lterer Menschen in Schweizer Gefangnissen hat sich zwischen 1984 und 2008 verdoppelt. Darauf sind
diese Institutionen nicht gentigend vorbereitet, wie eine vom Schweizerischen Nationalfonds unterstiitzte Studie zeigt. Sie kommt
Uberdies zum Schluss, dass alte Gefangene mit Vorteil getrennt von den tbrigen Insassen untergebracht wiirden.

Die Zunahme inhaftierter dlterer Menschen stellt den Strafvollzug vor neue Herausforderungen. Diese Herausforderungen sowie
mogliche Lésungen haben die Psychologin Barbara Baumeister und der Sozialpddagoge Samuel Keller vom Departement Soziale
Arbeit der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften untersucht. Sie erstellten eine gesamtschweizerische Statistik
alter Gefangnisinsassen (50 Jahre und élter) und fiihrten in drei Institutionen - Kantonale Strafanstalt Péschwies (ZH), Kantonale
Strafanstalt Saxerriet (SG), Kantonales Massnahmenzentrum Bitzi (SG) - Interviews mit Insassen und mit Geféangnisangestellten
durch.

Die Anzahl dlterer Gefangener hat sich in den Schweizer Geféngnissen zwischen 1984 und 2008 verdoppelt. 2008 waren 402
Personen inhaftiert, die alter als 50 Jahre waren, das sind 11,2 Prozent aller Inhaftierten. Davon waren 103 Personen élter als 60
Jahre. Dass sich immer mehr &ltere Personen im Strafvollzug befinden, ist in erster Linie auf die Verwahrten zuriickzufiihren, die im
Vollzug alt werden.

Die verbleibende Lebenszeit bewusst gestalten Die befragten Insassen sind 60 Jahre und élter und allesamt méannlich; zum
Zeitpunkt der Erhebung hatte in der Deutschschweiz keine inhaftierte Frau dieses Alter erreicht. Sie bewaltigen die Belastungen
des Vollzugs unterschiedlich. Dennoch lassen sich folgende Gemeinsamkeiten feststellen: Die Insassen sind alle - mehr oder
weniger - betroffen von der kurzen Lebensperspektive; die Vorstellung eines Neuanfangs nach der Entlassung wird fir sie mit
zunehmendem Alter schwierig.

Dies fithrt zum Wunsch, die verbleibende Lebenszeit bewusst zu gestalten und vermehrt Kontakte mit Personen zu pflegen, die
ihnen emotional nahestehen. Betroffen sind die Insassen auch von korperlichen Gebrechen, welche die Bewaltigung des Alltags
und die Erfillung der Arbeitspflicht erschweren. Zudem pflegen sie einen weitgehend konfliktfreien, in der Regel von
gegenseitigem Respekt gepragten Umgang mit dem Gefangnispersonal und distanzieren sich von jiingeren Mitgefangenen.

Altersgerechte Unterbringung Die bestehenden Geféngnisordnungen berticksichtigen die altersbedingten Besonderheiten der
Insassen nur unzureichend. Fiir andauernd pflegebediirftige Personen ist keine der Institutionen eingerichtet, auch eine nachtliche
Betreuung ist nicht vorgesehen. Geklart ist ferner nicht, wie die Tagesstruktur eines Insassen aussieht, welcher der Arbeitspflicht
nicht mehr nachgehen kann. Zudem fehlt es den Mitarbeitenden oft an Kenntnissen zu altersbedingten Krankheiten und der
besonderen Betreuung der Betroffenen.

Die Forschenden empfehlen, dass sich der Strafvollzug auf die weitere Zunahme alterer Insassen einstellt und deren
altersgerechte Unterbringung vorsieht. Von Vorteil wére deren Separation innerhalb der Gefangnisse. Diese kdme dem Beduirfnis
der Insassen entgegen, Zeit alleine und in Ruhe mit anderen Alteren zu verbringen sowie das Leben zu bilanzieren. Zudem kénnten
so Gesundheitsversorgung und Pflege gezielter erfolgen.

Eine Kurzfassung der Studie sowie der Text dieser Medienmitteilung stehen auf der Website des Schweizerischen Nationalfonds
zur Verfiigung: www.snf.ch > Medien > Medienmitteilungen
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