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Tipps der Schweizerischen Herzstiftung: Koffer packen und los - ohne Thrombose

Bern (ots) -
Lange Reise: Damit Sitzenbleiben keinen Blutstau verursacht

Viel gehérter Ratschlag: «Aspirin und Stitzstriimpfe, das schiitzt vor Reisethrombosen». Beides trifft so nicht zu. Zwar kann es
sinnvoll sein, auf langen Reisen Stiitzstrimpfe zu tragen - aber nicht nur zur Vorbeugung vor einer Thrombose. Und Aspirin hilft
nicht gegen die Blutgerinnsel, die sich in den Venen beim langen eingeengten Sitzen bilden kénnen. Was also tun? Tipps der
Schweizerischen Herzstiftung.
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