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Fachstelle Erndhrung und Consumer Sciences an der ZHAW Wadenswil zeichnet die
Menu and More AG mit dem Gold-Status aus

Ziirich (ots) -

Die Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Wadenswil hat die Menu and More AG als erste Verpflegungsanbieterin
fur kindergerechte Mahlzeiten mit dem Gold-Status ausgezeichnet. Die Auszeichnung erstreckt sich Giber die Geltungsbereiche
kindergerechte und gesunde Erndhrung in den Altersstufen Kindergarten, Primarschule und Sekundarschule.

Unter der Leitung von Prof. Dr. Christine Brombach, Dozentin fiir Erndhrung und Consumer Sciences am Institut fiir Lebensmittel-
und Getrankeinnovation (ILGI) an der ZHAW, wurde diese Auszeichnung fiir zielgruppengerechte Verpflegung ins Leben gerufen.
Gepriift wurde eine Vielzahl an Kriterien, die fiir eine optimale Kinderernahrung von hoher Relevanz sind. Von insgesamt 258 zu
erreichenden Punkten erzielte die Menu and More AG gesamthaft 206.2 Punkte - dies entspricht dem Gold-Status. Damit ist die
Menu and More AG als erste Anbieterin in der Schweiz fiir die kindergerechte Verpflegung an Mittagstischen zertifiziert. Die
Kinderverpflegung stellt hohe Anspriiche: Sie soll gesund sein, abwechslungsreich und vor allem den Kindern auch schmecken.
Diese Aspekte wurden beim Zertifizierungsverfahren der ZHAW eingehend tiberpriift und bei menuandmore mehrfach erfolgreich
nachgewiesen.

Per Zufallsgenerator hat das Team um Prof. Dr. Christine Brombach 120 Gerichte aus der menuandmore-Mentiplanung fiir Kinder-
und Jugendliche bestimmt, die hinsichtlich der enthaltenen N&hrstoffe beurteilt wurden. Weitere Untersuchungskriterien waren die
Haufigkeit der Verwendung verschiedenster Lebensmittel im Meniiplan, die Saisonalitdt und ob die Speisen den Vorlieben der
Kinder gerecht werden.

Ausserdem hat die ZHAW den Verarbeitungsgrad der eingesetzten Rohstoffe analysiert. Die Rezepte fiir Kinder und Jugendliche
missen salz-, fett- und zuckerreduziert sein und diirfen keinen Alkohol enthalten. Beziiglich der Zubereitungsart wurde Wert auf
die zielgruppenspezifischen Hinweise hinsichtlich der schonenden Garmethoden, des Bissgrades und der Wiirzanweisung gelegt.
Die ZHAW berlcksichtigte in der Punkteverteilung ebenfalls die gesundheitsférdernden Aktivitdten und die angebotene,
umfassende Dienstleistung (z. Bsp. kostenlose Ernahrungsberatung) des Unternehmens.
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