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SNF: Bekampfung von Aids

Bern (ots) -
HIV-Therapie wirkt gegen alle Virentypen

Praktisch alle Medikamente gegen den Aids-Erreger HIV wurden in Europa und Nordamerika entwickelt. Sie halten auch andere
Virentypen aus Afrika und Asien in Schach, wie eine vom Schweizerischen Nationalfonds unterstiitzte Studie nun nachweist.

Der Aids-Erreger HIV ist dusserst wandlungsfahig. Es existieren diverse Typen dieses Virus, die je nach Weltregion unterschiedlich
haufig sind. In der westlichen Welt, wo die meisten Medikamente entwickelt und getestet werden, dominiert der sogenannte
Subtyp B. Doch weltweit gesehen sind 90 Prozent der Personen mit anderen Virentypen infiziert, die in Asien und Afrika
vorherrschen.

Unbegriindete Bedenken Einige Experten befiirchteten, dass HIV-Therapien weniger gut gegen andere Virentypen wirken. Diese
Bedenken sind unbegriindet, wie Forschende der Schweizerischen HIV-Kohortenstudie in einer eben publizierten Studie (*) zeigen.
«Bisherige Untersuchungen krankten meist daran, dass Patienten mit unterschiedlichem genetischem Hintergrund verglichen
wurden, die mit verschiedenen HIV-Subtypen infiziert waren», erklart Studienleiter Huldrych Giinthard vom Universitatsspital
Zurich. «<Dadurch war nicht klar, ob ein unterschiedlicher Therapieerfolg auf den Subtyp oder auf die Ethnie des Tragers
zurtickzufiihren ist. Die Grosse unserer Kohorte erlaubte uns, diese Frage erstmals innerhalb einer Ethnie - nur mit weissen
Patienten - zu untersuchen».

Therapie versagt bei anderen Virentypen sogar noch seltener 5268 Patienten wurden in die Studie eingeschlossen, 4729 mit
Subtyp B, 539 mit einem anderen Subtyp. Wie erwartet wirkte die HIV-Therapie gut gegen den Subtyp B: Pro 100
Behandlungsjahre (die sich ergeben, wenn man beispielsweise 100 Patienten ein Jahr lang oder 50 Patienten zwei Jahre lang
behandelt) traten etwa vier so genannte Therapieversagen auf, bei denen die Virenlast im Blut entweder nie gentigend abnahm
oder zu einem spateren Behandlungszeitpunkt plétzlich wieder anstieg. Bei Patienten mit Nicht-B-Subtypen versagte die Therapie
sogar noch seltener, nur etwa zwei Mal in 100 Behandlungsjahren.

Das Resultat bedeute jedoch nicht, dass HIV-Therapien in Afrika oder Asien erfolgreicher sein missten als in Europa, sagt
Giinthard. Denn fiir den Erfolg spielten auch andere Umstande eine Rolle, etwa genetische Faktoren, aber auch wie gut Patienten
die Empfehlungen der Arzte befolgten. Nun kénne man aber zumindest ausschliessen, dass die existierenden Therapien
Virentypen, die in Afrika und Asien dominierten, weniger gut in Schach halten kénnten. Auch fiir die Schweiz seien die Resultate
wichtig: Wie in ganz Europa und Nordamerika werden hier namlich Nicht-B-Subtypen des HI-Virus immer haufiger.

*Alexandra U. Scherrer, Bruno Ledergerber, Viktor von Wyl, Jiirg Béni, Sabine Yerly, Thomas Klimkait, Philippe Biirgisser, Andri
Rauch, Bernard Hirschel, Matthias Cavassini, Luigia Elzi, Pietro L. Vernazza, Enos Bernasconi, Leonhard Held, Huldrych F.Ginthard,
and the Swiss HIV Cohort Study (2011). Improved Virological Outcome in White Patients Infected With HIV-1 Non-B Subtypes
Compared to Subtype B. Clinical Infectious Diseases online: doi: 10.1093/cid/cir669 (als PDF beim SNF erhiltlich; E-Mail:
com@snf.ch)
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