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Migros: Müesli-Produkte mit Hafer-Beta-Glucan

Zürich (ots) -

Die Migros bietet vier neue Müesli-Sorten an, die mit einem roten Herz und der Aussage "Hafer-Beta-Glucan" versehen sind.
Hafer-Beta-Glucan ist ein löslicher Ballaststoff, der nachweislich den Cholesteringehalt im Blut verringert.

Hafer-Beta-Glucan ist eine lösliche Nahrungsfaser, die natürlicherweise im Hafer vorhanden ist. Durch ein spezielles Verfahren
wird der Hafer so gemahlen, dass die Haferkleie 28 Prozent Beta-Glucan enthält statt nur 5 Prozent. Nebst dem auffälligen roten
Herz ist auf den Verpackungen der Migros-Produkte eine freundliche Zeichenfigur, nämlich der "Friend Oatwell(r)" (auf Deutsch
"Freund des Hafers") zu sehen.

Zu den ersten Müesli-Produkten der Migros mit dem roten Herz zählen die folgenden Sorten: - Crispy Hearts: Knusprige Herzen
aus Haferkleie, ideal als Beigabe zum Müesli, ins Joghurt oder zum Knabbern - Reddy Vital: Feine Müeslimischung mit Vollkorn-
Haferflocken und getrockneten Früchten - Farmer Croc Exotic: Exotisches Knabbermüesli für die extra Portion Energie - Kellogg's
Optivita Berry: Knusprige Vollkornweizenflakes aus Hafer, Weizen und Reis mit Früchten



Der Nutzen von Hafer-Beta-Glucan In der Haferkleie sind die wertvollen Beta-Glucane, die löslichen Ballaststoffe, in einem
besonders hohen Anteil enthalten. Hafer-Beta-Glucan verringert nachweislich den Cholesteringehalt im Blut. Ein hoher
Cholesterinwert gehört zu den Risikofaktoren für die koronare Herzerkrankung. Die cholesterinsenkende Wirkung von Hafer-Beta-
Glucan wurde in zahlreichen Studien positiv nachgewiesen. Bereits drei Gramm Hafer-Beta-Glucan pro Tag können helfen, den
Cholesterinspiegel im Blut zu senken.

Mit den neuen Produkten spricht die Migros vor allem Frauen und Männer an, die sich cholesterinbewusst ernähren wollen, sowie
alle anderen Kunden, die Lust auf schmackhafte Müesli haben. Hafer-Beta-Glucan-Müesli sind exklusiv bei der Migros erhältlich.
Weitere Informationen sind unter www.friendoatwell.ch abrufbar.
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Downloadbare Bilder stehen unter www.migros.ch/medien zur Verfügung.
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