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Sucht Schweiz Risikoverhalten: Buben weiterhin starker exponiert als Mdadchen

Lausanne (ots) -

Die von der WHO veréffentlichten Ergebnisse der internationalen HBSC-Untersuchung von Schiilerinnen und Schiilern lassen
keine Zweifel zu: Der Geschlechterunterschied bei Gesundheit und Risikoverhalten bleibt trotz der gesellschaftlichen Entwicklung
hin zur Gleichberechtigung bestehen. Dies belegen auch die Resultate der von Sucht Schweiz durchgefiihrten Schweizer HBSC-
Studie. Was ldsst sich fir die Pravention daraus ableiten?

Die Geschlechtergrenzen schienen fast tiberwunden und das Verhalten von Madchen und Knaben immer &hnlicher. Wenn man den
Medienberichten glaubt, ist Trunkenheit bei Frauen kein Tabu mehr. Daten aus der Schweiz zeigten sogar auf, dass sich der
Konsum von Alkohol und Cannabis bei Madchen und Jungen in Zukunft angleichen wiirde.

Die neusten Zahlen widerlegen diese Annahme. Statt einer Angleichung treten die Unterschiede zwischen Madchen und Jungen
deutlich zu Tage, und dies sowohl auf internationaler als auch auf schweizerischer Ebene.

Die internationale HBSC-Studie Was ihre Gesundheit betrifft, verhalten sich gemass dem im Mai veréffentlichten internationalen
HBSC-Bericht der WHO die Jungen und Madchen aus den 39 teilnehmenden Landern unterschiedlich.

Mehr Madchen legen ein gesundes Verhalten an den Tag, wenn es z. B. darum geht, Friichte zu essen, die Zéhne zu putzen und
Softdrinks nur massvoll zu konsumieren. Jungen nehmen &fter risikoreiche Verhaltensweisen an. Sie sind nahezu systematisch in
der Mehrzahl, wenn es um Rauchen, Alkohol- oder Cannabiskonsum geht.

Die neuste Entwicklung in der Schweiz In der Schweiz zeigt sich dieser Unterschied in den Zahlen der 2010 von Sucht Schweiz
durchgefiihrt HBSC-Studie deutlich. Die neuste Entwicklung beim Substanzkonsum belegt sogar, dass sich der Unterschied
zwischen Mddchen und Jungen vergréssert hat.

Alkohol: 2006 trinken 16% der 15-jahrigen Madchen vs. 27% der Jungen mindestens ein Mal in der Woche (Unterschied von 11
Prozentpunkten). 2010 sind dies 13% der Madchen und 26% der Jungen, d.h. eine gréssere Abweichung zwischen den
Geschlechtern (13 Punkte). Cannabis: 2006 haben 28% der Madchen und 36% der 15-jahrigen Knaben schon Cannabis konsumiert
(Unterschied von 8 Punkten). 2010: 35% der Jungen im Gegensatz zu 24% der Madchen (11 Punkte). Tabak: Seit Beginn der Studie
1986 gibt es beim mind. 1 x wéchentlichen Rauchen erstmals einen Unterschied bei den 15-jahrigen Jungen und Madchen (4
Punkte).

Pravention: geschlechterspezifischer Ansatz ist wichtig Diese Konsumzahlen stehen fiir unterschiedliche Realitaten, Sorgen und
Motive, wie viele Studien dargelegt haben.

Diese Studien zeigen, dass Madchen im Vergleich zu Knaben allgemein von ihren Eltern starker beaufsichtigt werden. Sie
konsumieren eher, um mit Schwierigkeiten umzugehen (Bewéltigungsmotive), sind introvertierter und stéren seltener die
offentliche Ordnung, was sie fur die Pravention weniger sichtbar macht. Jungen sind mehr auf Leistung und Anerkennung durch
andere aus, und sie reagieren sensibler auf Gruppenzwang. Die Starkung von Kompetenzen, mit diesem Druck umzugehen, nein zu
sagen und Selbstvertrauen zu entwickeln ist ein wichtiger Praventionsansatz.

Die Beriicksichtigung der Unterschiede zwischen Madchen und Jungen kann die Wirksamkeit von Préventionsmassnahmen
erhohen. Das individuelle Verhalten der Jugendlichen muss innerhalb des soziokulturellen Kontextes, in dem sie aufwachsen,
beachtet werden (z. B. die soziale Definition, was ein «richtiger Mann» oder eine «richtige Frau» ist), um die Weichen fir eine
Veranderung im Konsumverhalten richtig zu stellen.

Eine geschlechterspezifische Pravention muss daher besondere Massnahmen entwickeln, um auf die Bedirfnisse einer jeden und

eines jeden eingehen zu kénnen. Die Méglichkeit fiir Madchen und Jungen, sich bei Praventionsveranstaltungen getrennt dussern

zu kénnen, ist beispielsweise ein wichtiger Schritt, der diese Unterschiede berticksichtigt, weil jede und jeder sich freier fiihlt, sich
vor ihresgleichen bzw. seinesgleichen mitzuteilen.

Gemass dem aktuellen Wissensstand stellt die Integration der geschlechterspezifischen Unterschiede und ihrer soziokulturellen
Wourzeln eine Herausforderung an die Praventionsfachleute, die nicht umgangen werden sollte.

Eine geschlechterspezifische Prévention ist relevant, weil das Gesundheitsverhalten von Jungen und Madchen unterschiedlich ist
Madchen und Jungen haben nicht das gleiche Konsumverhalten. Die Zahlen sprechen Bande, doch sind es die individuellen
Motivationen und Bediirfnisse, denen die Préventionsfachleute besondere Aufmerksamkeit schenken sollten.
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