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Zahnunfall in der Badi - was tun? (BILD)

Zahnunfall

Zahnuntalle passieren zuhause, in der Freizeit oder beim Sport — junge Menschen
sind besonders betroffen. Richtig erkannt und behandelt, kénnen auch schwer
verletzte Zahne haufig erhalten werden. Deshalb:

1 Ruhe bewahren - Zahnerhalt ist meistens maéglich,
® wenn Sie richtig handeln!

2 Sofort Zahnarztpraxis oder Zahnklinik aufsuchen -
" bei jedem Zahnunfall!

iy

Zahn locker oder Zahn abgebrochen
verschoben Das abgebrochene Zahnstlck suchen,
Den Zahn in seiner Position Delassen in Wasser legen und damit 2um Zahn-
und umgehend einen Zahnarzt arzt gehen

aufsuchen Zahn ausgeschlagen

Den ausgeschlagenen Zahn in sine
Zahnrettungshox legen (erhaklich

n Apotheken oder Zahnarztpraxent.
Falls nicht verfigbar, Zahn in kalte
Milch legen. Sofort den Zahnarzt
ader eine Zahnklinik aufsuchen

Migmals den Zahn reinigen oder
trocken lagern
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Diesen Monat eréffnen die meisten Freibader ihre Saison. Beim Planschen, Spielen und Ins-Wasser-Springen kann schnell ein
Unfall passieren: Ein Schlag oder Sturz - und der Zahn ist gelockert, abgebrochen oder gar ausgefallen. Reagieren Personal und
Betroffene richtig, kénnen die Zdhne meist gerettet werden.

Rund die Halfte aller Kinder und Jugendlichen erleidet irgendwann einen Zahnunfall. Rasches Handeln ist wichtig, denn die Folgen
eines Zahnunfalls kénnen bis ins Erwachsenenalter reichen. Wer richtig reagiert, kann die Zahne meist retten.



Bei einem Zahnunfall kann sich der Zahn lockern oder verschieben, er kann abbrechen oder ganz herausgeschlagen werden.
Gelockerte oder verschobene Zahne sollten nicht bewegt werden. Abgebrochene oder ausgeschlagene Zdhne miissen unbedingt
zum Zahnarzt mitgenommen werden. Oft kann dieser den Zahn retten und in den Kiefer zurtickverpflanzen. Die gefundenen Zahne
dirfen nur an der Zahnkrone und nie an der Wurzel angefasst werden. Auch wenn sie schmutzig sind, diirfen sie auf keinen Fall
gereinigt werden.

Zahnarzt kontaktieren

Nach einem Zahnunfall sollte sofort eine Zahnarztin oder ein Zahnarzt kontaktiert werden. Je schneller Verunfallte in der Praxis
vorbeigehen, desto eher kann der Zahn gerettet werden. Ist die eigene Zahnarztin oder der eigene Zahnarzt nicht erreichbar, bieten
die kantonalen SSO-Sektionen in allen Regionen der Schweiz einen gut funktionierenden Notfalldienst an. Die Telefonnummern
der Notfalldienste sind auf www.sso.ch unter "Notfalle" aufgefiihrt.

Ein abgebrochenes Zahnstiick kann in kaltem Wasser aufbewahrt und transportiert werden. Ist der Zahn ganz ausgeschlagen, ist
besondere Vorsicht geboten: Optimale Uberlebenschancen hat der Zahn, wenn er in einer Zahnrettungsbox aus der Apotheke
transportiert wird. Dank einer speziellen Ndhrlsung kénnen herausgeschlagene Zdhne darin mehrere Stunden aufbewahrt
werden. Ist keine solche Box zur Hand, kann der Zahn in kalte Milch eingelegt und zum Zahnarzt gebracht werden.

Informationen fir Bademeister und Personal

Ist das Personal im Freibad geschult und handelt bei einem Zahnunfall richtig, lassen sich schlimmere Folgen von Zahnunféllen
vermeiden. Badeanstalten kénnen bei der Schweizerischen Zahnarzte-Gesellschaft SSO gratis Informationsbroschiiren und Poster
fur ihre Angestellten bestellen. Weiter empfiehlt die SSO allen Badern, Zahnrettungsboxen aus der Apotheke bereit zu halten und
die Nummer des nachsten SSO-Notfalldienstes gut sichtbar bereitzuhalten.

Kontakt:

Felix Adank
Presse- und Informationsdienst SSO
Tel.: +41/31/310'20'80

Medieninhalte

"5 e S ichts handsi Zahnunfall / Weiterer Text ueber ots und auf http://www.presseportal.ch. Die Verwendung

i T I dieses Bildes ist fuer redaktionelle Zwecke honorarfrei. Veroeffentlichung unter Quellenangabe:
"OTS.Bild/Schweizerische Zahnérzte-Gesellschaft SSO".
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100007849/100737272 abgerufen werden.



https://www.presseportal.ch/de/pm/100007849/100737272

