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Ein Geschenk zum Welt-Alzheimertag am 21. September 2013 (Bild)
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1107000 Menschen in der Schweiz teilen ein Schicksal: Die Diagnose Morbus Alzheimer. Anldsslich des Welt-Alzheimertages am
21. September 2013 macht Home Instead Seniorenbetreuung hierzulande in verschiedenen Geschdftsstellen ein Geschenk und
fuhrt unentgeltlich Schulungen zur Entlastung von pflegenden Angehérigen von Demenzerkrankten durch. Home Instead
Seniorenbetreuung ist der weltweit fiihrende Anbieter von Alltagsbegleitung und Betreuung von Senioren zuhause.

Die Betreuung eines Menschen mit Demenz ist fiir Angehérige in den meisten Fallen ein Kraftakt. Home Instead Seniorenbetreuung
bietet deshalb Familientrainings an, um pflegende Angehdrige zu entlasten und zu unterstiitzen. Dabei wird Wert auf
professionelles Wissen und niitzliche, in der Praxis gut anwendbare Techniken gelegt. Die CAREGiver, so heissen die Betreuenden
von Home Instead, durchlaufen ebenfalls eine umfassende und praxisorientierte Ausbildung zum einfiihlsamen Umgang mit ihren
demenzerkrankten Betreuten.

Dr. med. Hans Groth, Verwaltungsratsprasident des World Demographic und Ageing Forums sowie General Manager von Home
Instead Schweiz AG ist iberzeugt: ?Mit den Angehérigenschulungen leisten wir einen wertvollen Beitrag, um die betroffenen
Familien in ihrem beschwerlichen Alltag zu begleiten und ihnen zu helfen, diese schicksalhafte Erkrankung zu verstehen.? Weiter
meint er: ?Es beeindruckt mich zu tiefst, was die betreuenden Menschen leisten, um ihren Liebsten ein Leben zuhause zu
ermdglichen.?

Die Geschichte von Tochter Denise bewegt uns. Gemeinsam mit Home Instead CAREGiverinnen pflegt sie ihren demenzkranken
Vater zuhause und ist selber auch noch berufstatig. Trotz der grossen Belastung will sie ihren Vater so lange wie méglich zuhause
umsorgt haben. Sie sagt: ?Ich bin unendlich dankbar fiir die professionelle und liebevolle Unterstitzung. Gleichzeitig bin ich
erleichtert zu wissen, dass mein Vater in guten Handen ist, auch wenn ich nicht anwesend bin?

Demenzexperte Prof. Christoph Hock, Universitdt Zurich, weiss aus Forschung und langjéhriger Erfahrung: ?Fiir Demenzerkrankte
ist die vertraute Umgebung, die Nahe zu den Angehérigen, Kontinuitat in Zuwendung und Betreuung sowie der Erhalt des
gewohnten Lebensrhythmus sehr wichtig und die beste Therapie.?

Home Instead Seniorenbetreuung ist der weltweit grésste Anbieter von Alltagsbegleitung und Betreuung von Senioren im eigenen
Zuhause. Das Angebot umfasst unter anderem: Begleitung, Unterstiitzung und Gesellschaft zu Hause, Hilfe im Haushalt und
Begleitung ausser Haus, Entlastung pflegender Angehériger, Alzheimer- und Demenzbegleitung. Unsere Mitarbeitenden, die
CAREGiver, ermutigen, unterstiitzen und motivieren unsere Kunden bei vielen téaglichen Aktivitaten, um ihre Lebensqualitat zu
verbessern. Sie helfen ihnen, langer in ihrem Zuhause unabhéngig zu bleiben. Die Mitarbeitenden sind fix zugeteilt, ohne Wechsel.
Flexible Einsatzzeiten zu den Terminen des Kunden. 24 Stunden/365 Tage persoénlich erreichbar. Zurzeit verfiigt Home Instead
Uiber 17 Geschéftsstellen in der Schweiz und beschéftigt rund 1300 Mitarbeitende.
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