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10 Sicherheitstipps für den Skiurlaub

Köln (ots) -

Sicherheit geht vor! Für einen sorglosen Skiurlaub gibt es von der gründlichen Urlaubsvorbereitung bis zum Verhalten auf der Piste
viele Dinge zu beachten. SnowTrex hat zehn wichtige Tipps für einen sicheren Skiurlaub zusammengestellt.

1.  Reisevorbereitung: Dank Packliste nichts mehr vergessen,       
    Material gründlich checken und bestens vorbereitet los reisen.   
2.  Fitness und Selbsteinschätzung: Für den Urlaub sportliche       
    Kondition aufbauen und vor dem Pistentag ordentlich dehnen -     
    und dann rücksichtsvoll fahren.    
3.  FIS-Pistenregeln: Die 10 goldenen Verhaltensregeln sollte jeder 
    "Verkehrsteilnehmer" auf der Piste beherzigen.    
4.  Helmpflicht: Der Skihelm gehört mittlerweile zur Ausrüstung wie  
    Skibrille und Stöcke.   
5.  Sicheres Material: Fast jeder fünfte Skiunfall ist auf       
    fehlerhafte Ausrüstung zurückzuführen. Intaktes Material und     
    guter Skiservice unterstützen eine sichere Fahrt.    
6.  Körperschutz: Für Freestyler und Freeskier gehören      
    Rückenprotektoren, Hand- und Gelenkschoner ins Gepäck.    
7.  Versicherungsschutz: Gut abgesichert gegen Krankheit, Ski-Bruch  
    oder Ski-Diebstahl reist es sich entspannter.    
8.  Alkoholkonsum: Betrunken Skifahren ist absolutes No-Go!    
9.  Pistennotruf: 140, 118, 15 - in welchem Land gilt welche         
    Nummer?   
10. Sicher ins Gelände: Lawinenkunde, Lawinen-Ausrüstung, Respekt    
    vor der Natur - noch was?

Die ausführlichen Sicherheitstipps finden Sie hier: http://presse.snowtrex.de/10-sicherheitstipps-skiurlaub
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