Schweizerische Zohndezte-Gewelischaft

Socidtd suisee des madecing-dentistes

Societd mwizzero adontoiatri . . "

Swint Derital Adsaciation Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft SSO

19.03.2015 - 14:00 Uhr

Welttag der Mundgesundheit: Lachelnd durchs Leben gehen

Bern (ots) -

Wer seine Zshne sorgfiltig pflegt, geht lachelnd durchs Leben. Die Schweizerische Zahnarzte-Gesellschaft SSO und die World
Dental Federation rufen deshalb dazu auf, orale Erkrankungen weltweit zu bekdmpfen. Regelmédssiges Zdhneputzen und eine
bewusste Kontrolle des Zuckerkonsums schiitzen wirksam vor Karies.

Die meisten Erwachsenen und 90 Prozent der Kinder weltweit leiden an oralen Erkrankungen wie Zahnfleischentziindung,
Parodontitis oder Zahnkaries. Letzteres gehért zu den hdufigsten nicht tibertragbaren Krankheiten auf der Welt. Karies entsteht
durch Bakterien im Zahnbelag, die Zucker zu S&ure verarbeiten. Die Sdure greift die Zahnoberfliche an. Mit der Zeit entstehen so
Lécher im Zahnschmelz.

Der Welttag der Mundgesundheit am 20. Marz macht darauf aufmerksam, dass der Schutz der Zahne zu einem grossen Teil in
unseren eigenen Handen liegt. Es ist einfach, Karies zu vermeiden und ein schénes Lacheln zu bewahren - das ganze Leben lang.
Denn Karies ist eine Folge von zu hohem Zuckerkonsum. Je mehr zuckerhaltige Speisen und Getranke man isst oder trinkt, desto
langer leiden die Zdhne unter Saureattacken und desto grésser ist die Kariesgefahr.

Es ist daher sinnvoll, den Zuckerkonsum bewusst zu kontrollieren: Eine gezuckerte Nachspeise mittags oder abends befriedigt das
Verlangen nach Siissigkeiten, und der Zucker kommt nur kurze Zeit in Kontakt mit dem Zahnschmelz. Ausserdem kénnen die Zahne
anschliessend gereinigt und die schadlichen Mikroorganismen entfernt werden. Besteht keine Méglichkeit die Zdhne zu putzen,
sollte man auf zuckerhaltige Zwischenmahlzeiten verzichten oder nach dem Genuss von Siissigkeiten einen zuckerfreien Kaugummi
kauen.

Karies kann einen Zahn wahrend Monaten oder gar Jahren schadigen, ohne dass er weh tut. Erst wenn bereits erheblicher Schaden
entstanden ist, beginnt der Zahn zu schmerzen. Regelmdssige Kontrollen bei einem Schweizer Zahnarzt oder einer Zahndrztin SSO
erlauben eine frithzeitige Diagnose von Zahnschdden. Das zahnérztliche Praxisteam gibt dariiber hinaus wertvolle Tipps zur
zahnfreundlichen Erndhrung und zur richtigen Reinigung der Zahne.
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