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Peninsula Wellness: Wohlbefinden auf héchstem Niveau / Peninsula Wellness Center
in Bangkok eréffnet

Bangkok (ots) -

Einen gesunden Lebensstil auf Reisen zu erhalten - das ist das Anliegen des "Peninsula Wellness"-Programms, mit dem die zehn
Peninsula Hotels ihren Gasten kiinftig noch mehr Wohlbefinden schenken. Um seine Kompetenz auf dem Gebiet der Wellness zu
vervollkommnen, hat Peninsula jetzt ein eigenes Schulungs-Center in Bangkok er&ffnet: Internationale Experten lehren hier das
Beste aus traditionellen und modernen Spa- und Gesundheits-Philosophien. Die Peninsula-Therapeuten kommen so in den Genuss
eines exklusiven Trainings.

Als erste Hotelgruppe Uberhaupt arbeitet Peninsula mit dem weltbertihmten Wat Pho Tempel in Bangkok und seiner Thai
Traditional Massage School zusammen. Die Schule des 300 Jahre alten Klosters gilt als "Universitat" der thaildndischen Medizin
und Massagekunst. Gaste kénnen ab sofort die Peninsula Royal Thai Massage in allen Hausern genieRen. Die Massage entstammt
traditionellen Akupunktur- und Stretching-Techniken, die vor Jahrhunderten im Wat Pho entwickelt wurden.

Peninsula vertieft zudem seine erfolgreiche Zusammenarbeit mit dem internationalen Spa-Beratungsunternehmen ESPA. Unter der
Federfiihrung von ESPA-Griinderin Susan Harmsworth wurde die Peninsula Sleep Ceremony besonders fiir vielreisende Gaste
geschaffen. Das 120-mintiitige Treatment beginnt mit einem Beruhigungsbad. Begleitend durch Meditation und passende
Atemtechnik wird Stress abgebaut, blockierte Energien im Kérper freigesetzt. Eine entschlackende Hot Stone-Massage lost
eingelagerte Giftstoffe, die abschlieRende Gesichtsmassage lockert Verspannungen im Kiefer- und Stirnbereich - himmlisches
Schlummern in der Spa-Suite inklusive.

Neu im Wellness-Programm sind zudem Treatments und Pflegeprodukte von "Sattva by Simply Peninsula”, die die australische
Spa-Marke Subtle Energies exklusiv fiir die Simply Peninsula-Linie entwickelt hat. Die Behandlungen kombinieren klassische
Ayurveda- mit modernen Heil- und Lymphdrainage-Techniken. Die neue Pflegelinie Sattva by Simply Peninsula sowie die Sattva-
Treatments werden im Laufe des Jahres eingefiihrt.

Weitere Informationen unter http://on.fb.me/1iijnju.
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