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Der Justizvollzug ist schlecht auf sterbende Gefangene vorbereitet

Bern (ots) -

In der Schweiz werden immer mehr Straftater im Freiheitsentzug alt und sterben. Die Vollzugsanstalten miissen sich besser auf
diese Situation einstellen und es braucht einheitliche Regeln fiir ein wiirdiges Lebensende im Freiheitsentzug. Dies empfiehlt eine
Studie im Rahmen des Nationalen Forschungsprogramms "Lebensende” (NFP 67).

Immer mehr Inhaftierte sind bis zum Lebensende im Gefangnis. Die Zahl der Uber 50-jdhrigen Straftdter im Schweizer
Freiheitsentzug hat sich seit 2005 verdoppelt auf tiber 600 Personen. Davon sind rund 30 tiber 70 Jahre alt. Die Griinde dafiir sind:
Die demografische Entwicklung der Bevélkerung, die zunehmende Alterskriminalitat, die strengeren Gesetze und harteren Strafen
wie zum Beispiel die Verwahrungen.

Wie die Haftanstalten auf diese Entwicklung reagieren und was sie fir die Inhaftierten und das Personal bedeutet, hat ein
Forschungsteam der Universitdten Bern und Freiburg fiir das Nationale Forschungsprogramm "Lebensende” (NFP 67) unter der
Leitung des Sozialanthropologen Ueli Hostettler untersucht. Die Forschenden haben rechtliche Grundlagen analysiert, den Verlauf
von 15 Todesféllen untersucht, rund 60 Interviews mit Insassen und Angestellten gefiihrt und wahrend dreier Monate das
Innenleben der Justizvollzugsanstalten Lenzburg und Péschwies erforscht.

Die Angst vor dem unwiirdigen Sterben

Das Fazit: "Der Justizvollzug ist laut den Forschenden kaum auf den demographischen Wandel seiner Haftlinge vorbereitet”, sagt
Sozialanthropologe Ueli Hostettler. Die Anstalten sind auf Resozialisierung ausgerichtet, nicht fir alte Verwahrte, und das
Personal ist nicht fiir deren Betreuung ausgebildet. Es steckt in einem Dilemma: Einerseits muss es die Straftater kontrollieren und
Giberwachen, andererseits aber sollte es sie betreuen und pflegen. Dem Betreuen und Pflegen sind aber Grenzen gesetzt: Aus
professionellen Griinden beriihrt ein Vollzugsmitarbeiter den Inhaftierten jedoch nicht, und das steht im Widerspruch zu den
Anforderungen der Alterspflege.

Die Verwahrten befiirchten, dass sie ihren Lebensabend nicht wiirdig verbringen kénnen, weil sie unter einem Zwangsregime
stehen. Sie befiirchten, dass sie bei Krankheit oder Schmerzen nicht ausreichend behandelt und ihre Wiinsche nicht ernst
genommen werden. Alten und kranken Gefangenen ein wiirdiges Sterben zu erméglichen, ist in den heutigen Haftanstalten
schwierig.

Zellen umbauen, Personal ausbilden, einheitliche Regelungen schaffen

Die Forschenden empfehlen auf Basis ihrer Untersuchung mehrere Massnahmen. Die Anstalten sollen Zellen umbauen und fir die
Langzeitpflege ausriisten, zum Beispiel mit héhenverstellbaren Betten und Notfallknépfen in Reichweite auch von Bettldgerigen;
das Personal sollte entsprechend weitergebildet werden oder professionelle Betreuer sollten hinzugezogen werden, die chronisch
Kranke betreuen und palliative Pflege am Lebensende leisten. Auch sollte fiir alte Verwahrte die Lebensqualitdt verbessert
werden.

Weiter empfehlen die Forschenden, dass Sterbende mitbestimmen kénnen, wo sie sterben wollen, sei es "draussen” in einem
Hospiz oder in der Anstalt. "Die Menschenrechte gelten auch fiir Gefangene. Auch sie haben das Recht auf einen guten Tod", sagt
Hostettler. Dafiir miisste das Haftregime in dieser letzten Lebensphase aufgeweicht werden: Die Anstalten kdnnten etwa die
Besuchsordnung lockern oder den Medikamentenkonsum vereinfachen. "Sie kénnten zum Beispiel zulassen, dass am Lebensende
die Betroffenen schmerzlindernde Medikamente selber dosieren kénnen", erklart Hostettler. Zum selbstbestimmten Sterben gehort
auch die Information tiber die Moglichkeit, eine Patientenverfiigung zu verfassen. Schliesslich sind bei einem Todesfall die
Mithaftlinge transparent zu informieren, damit sie die Méglichkeit haben, sich vom Verstorbenen zu verabschieden.

Schliesslich empfehlen die Forschenden, einheitliche Richtlinien fir ein wiirdiges Lebensende im Freiheitsentzug zu schaffen: In der
Schweiz existieren hierzu weder Richtlinien noch juristische Normen. "Das Strafgesetzbuch enthélt Paragraphen, die alternative
Vollzugsregime erlauben wiirden", sagt Hostettler. Die Forschenden kommen zum Schluss, dass das Bundesgericht diesen
Spielraum kaum ausnutzt, sondern dazu tendiert, die vorherrschende Null-Risiko-Haltung zu untersttiitzen, die Lockerung der
Haftbedingungen abzulehnen.

Publikationen
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Tagung

Die Forschungsgruppe présentiert ihre Ergebnisse an einer Tagung: Lebensende im Justizvollzug. Wissenschaft und Praxis im



Dialog, Universitdt Bern, 29. April, 9.30 bis 16.45 Uhr.
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Das Nationale Forschungsprogramm "Lebensende” (NFP 67)

Im Auftrag des Bundesrates fiihrt der Schweizerische Nationalfonds das Nationale Forschungsprogramm "Lebensende” (NFP 67)
durch. Das NFP 67 will mit wissenschaftlichen Ergebnissen dazu beitragen, Veranderungen und neu entstehende Bediirfnisse rund
um das Sterben besser zu verstehen. Die Empfehlungen des NFP 67 werden 2017 in einem Schlussbericht veréffentlicht. Link zur
Webseite des Nationalen Forschungsprogramms Lebensende: http://www.nfp67.ch/de

Link zur Forschungsdatenbank des SNF: http://p3.snf.ch/
Zur Webseite der Forschungsgruppe: http://prisonresearch.ch
Kontakt:

Dr. Ueli Hostettler

Universitat Bern

Institut fur Strafrecht und Kriminologie
Schanzeneckstr. 1

CH-3012 Bern

Tel.: +41 31 631 5583 /+4179 751 46 92
E-Mail: ueli.hostettler@krim.unibe.ch

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100002863/100787142 abgerufen werden.
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