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Studie zeigt Handlungsbedarf in Gesundheitskompetenz

Bern (ots) -

Eine heute veroffentlichte Studie zur Gesundheitskompetenz der Schweizer Wohnbevélkerung zeigt, dass bei 54 Prozent der
Studienteilnehmenden die Gesundheitskompetenz unzureichend oder problematisch ist. Dies bestarkt die Allianz
Gesundheitskompetenz, diese Kompetenz in der Schweiz weiterhin mit gezielten Massnahmen zu férdern.

Gemass einer vom Bundesamt fuir Gesundheit durchgefiihrten Befragung zur Gesundheitskompetenz der Schweizer
Wohnbevélkerung bestehen Schwierigkeiten vor allem im Bereich der Krankheitspravention und bei der Auswahl von
Behandlungen im Krankheitsfall. Wie in den anderen européischen Landern, die dieselbe Befragung durchgefiihrt haben, hangt die
Gesundheitskompetenz auch in der Schweiz stark vom Bildungsniveau und von der finanziellen Situation der Personen ab. Laut der
Studie sind Personen mit hoher Gesundheitskompetenz zudem gesiinder.

Fir die Mitglieder der Allianz Gesundheitskompetenz zeigen diese Resultate, dass in der Schweiz weiterhin Massnahmen zur
Verbesserung der Situation erforderlich sind. Die Massnahmen miissen zudem auf die Bedurfnisse der verschiedenen
Bevolkerungsgruppen abgestimmt sein. Die Allianz begriisst daher insbesondere, dass sie sich nun bei ihren Initiativen auf aktuelle
Daten stiitzen kann, die in den drei Sprachregionen des Landes gesammelt wurden. Denn bis anhin waren kaum Daten tber die
Situation in der Schweiz verfigbar.

Seit ihrer Griindung im Jahr 2010 weist die Allianz auf die Problematik und die Herausforderungen infolge einer unzureichenden
Gesundheitskompetenz in der Bevélkerung hin. Sie hat an einem Bericht tiber die Gesundheitskompetenz mitgewirkt, den die
Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW) 2015 veréffentlicht hat. Jingst hat die Allianz eine
Broschiire herausgegeben, die zeigt, auf welche Arten die Gesundheitskompetenz in verschiedenen Bereichen verbessert werden
kann. 2012 und 2015 verlieh sie zudem den Gesundheitskompetenzpreis, mit dem sie Initiativen auszeichnet, die bei der Férderung
der Gesundheitskompetenz in der Schweiz innovative Wege gehen. Die dritte Ausschreibung des Gesundheitskompetenzpreises ist
lanciert. Die Eingabefrist fiir Projekte lauft bis zum 27. Juni 2016.

Allianz Gesundheitskompetenz: Die Allianz Gesundheitskompetenz vernetzt als Plattform Akteure aus Gesundheitswesen,
Wissenschaft, Bildung, Politik, Wirtschaft und Medien zur Férderung der Gesundheitskompetenz in der Schweiz. Sie wurde 2010
von Public Health Schweiz, Gesundheitsférderung Schweiz, der Careum Stiftung, der Verbindung der Schweizer Arztinnen und
Arzte FMH und Merck Sharp & Dohme (MSD) gegriindet.
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100059015/100789134 abgerufen werden.
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