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Medbase übernimmt Fit im Job AG

Winterthur (ots) -

Die Medbase Gruppe hat die Fit im Job AG per Januar 2017 übernommen. Sie verstärkt damit ihr Engagement im Bereich der
betrieblichen Gesundheitsförderung. Fit im Job verfügt über 20 Jahre Erfahrung und berät namhafte Unternehmen. Die bekannte
Marke wird weitergeführt.

Unternehmen sind daran interessiert, dass ihre Mitarbeitenden gesund bleiben. Ausfälle, Absenzen und verminderte Leistung als
Folge von Krankheit oder Stress verursachen jährlich Kosten in Milliardenhöhe. Fit im Job ist spezialisiert auf nachhaltiges
Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM). Das Beratungsunternehmen arbeitet mit wissenschaftlichen Methoden, um
Handlungsfelder zu analysieren und die Wirkung der individuellen Massnahmen zu messen.

Umfassende Angebote für Unternehmenskunden

Die Medbase Gruppe bietet in ihren 13 Medbase Medical Center und den 23 Santémed Gesundheitszentren in der Schweiz
medizinische und therapeutische Dienstleistungen an. Medizinische und präventive Angebote für Unternehmenskunden sind im
Bereich Corporate Health zusammengefasst. Das aktuelle Themenfeld wird mit der Akquisition von Fit im Job ausgebaut. Das
breite Angebotsportfolio der Medbase Gruppe ermöglicht es Unternehmen, die Aufgaben rund um Gesundheit, Personal und
Führung ganzheitlich zu lösen.

Betriebliches Gesundheitsmanagement 4.0

Damit die Massnahmen der Gesundheitsförderung langfristig wirken, arbeiten Medbase und Fit im Job mit innovativen Online-
Tools, welche sich ideal ergänzen. Fit im Job hat beispielsweise ein für Unternehmen individuell anpassbares Gesundheitsportal
und digitale Tools wie die Micropause oder den Trinktimer entwickelt, um die Vitalität der Mitarbeitenden am Arbeitsplatz mit
minimem Aufwand zu verbessern. Medbase bietet Online-Coaches für Bewegung und Ernährung an, welche helfen,
gesundheitsförderndes Verhalten im Alltag der Mitarbeitenden nachhaltig zu verankern.

Die Medbase Gruppe

Die Medbase Gruppe betreibt die Medbase Medical Center in Abtwil, Bern Zentrum, Bern Westside, Genf, Gossau, Greifensee,
Luzern, Olten, St. Gallen, Thun, Winterthur, Zug und Zürich sowie die Gesundheitszentren Santémed in Basel, Bern, Bischofszell,
Diepoldsau, Eglisau, Frauenfeld, Heerbrugg, Hinwil, Kloten, Kreuzlingen, Rorschach, St. Gallen, Stein, Teufen, Uster, Uzwil,
Wattwil, Weinfelden, Wetzikon, Wil, Winterthur, Zürich-Oerlikon und Zürich-Wiedikon. Das Unternehmen beschäftigt über 900
Mitarbeitende. Seit über zehn Jahren arbeitet Medbase eng mit den Migros Fitnessparks zusammen. Die Idee: Medizinische
Angebote und Intervention unterstützen präventive Massnahmen wie Fitness-training oder Wellness wechselseitig. Der Bereich
Corporate Health von Medbase unterstützt Unternehmen beim umfassenden Gesundheitsmanagement.

Kontakt:

Sonja Benninger, Marketing/Kommunikation Medbase, 
Telefon 052 260 29 16, sonja.benninger@medbase.ch
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100061071/100801781 abgerufen werden.
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