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26.01.2018 - 11:00 Uhr
Start von: "Workout - Muskeln, Schwei und Liebe"

e
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Miinchen (ots) -

- Erste deutsche Doku-Serie im Fitness-Kosmos

- 15 Folgen

- Start: Montag, 12. Februar 2017, um 17:00 Uhr bei RTL ||

Traumjob Personal Trainer: Fiir zehn junge und attraktive Leistungssportler kann dieser Wunsch auf der Ferieninsel Fuerteventura
in Erfiillung gehen. In knallharten Contests mussen sich die Fitnessfreaks beweisen - denn nur ein Fitness-Allrounder genligt den
hohen Anspriichen von Boss Angelo. Bei "Workout - Muskeln, Schweil und Liebe" warten auf die Kandidaten abseits von Squats
und Zirkeltraining zudem kleine Flirts und groRe Uberraschungen.

Fir die ndchsten drei Wochen steht fiir fiinf Frauen und fiinf Manner ein knallharter Contest auf dem Programm: Die zehn jungen
Fitnessfreaks kdmpfen um die einmalige Chance, als Personaltrainer im besten Sporthotel Fuerteventuras zu arbeiten. Der
Entscheider vor Ort ist Angelo (28), der Chef im Luxus Resort. Seine taffen Herausforderungen gilt es fiir die Kandidaten zu
meistern. Beim "Burpee-Marathon" oder "Plank or Tank" trennt sich schnell die Spreu vom Weizen - wer ist ein wahrer Sportler und
wer nur ein aufgepumpter Angeber?

Taglich warten zwei Challenges auf die Leistungssportler: Entweder ein Wertungswettkampf nach Punkten, oder eine Knock-Out-
Challenge, deren Verlierer den sofortigen Riickflug nach Deutschland antreten muss. Die Kandidaten wissen weder, wann die
Challenge stattfindet, noch, was sie dabei erwartet - nur ihre Sportlichkeit kann ihnen helfen. Im Final-Showdown an der
Atlantikkiiste geht es dann um alles oder nichts.

Neben dem Kampf um die einmalige Chance als Fitness-Trainer zu arbeiten, entflammen auch heiRe Flirts und Romanzen auf den
Kanaren - und einmal mehr zeigt sich: In der Liebe und dem Wettkampf ist alles erlaubt.

"Workout - Muskeln, Schwei und Liebe" wird von der Constantin Entertainment GmbH produziert.
Ausstrahlungshinweis: Ab Montag, den 12. Februar, 17:00 Uhr bei RTL Il
Kontakt:

RTL Il Programmkommunikation
Konstantin Louisoder

089 - 64185 6520
konstantin.louisoder@rtl2.de



Medieninhalte

Traumjob Personal Trainer: Fiir zehn junge und attraktive Leistungssportler kann dieser Wunsch
auf der Ferieninsel Fuerteventura in Erfiillung gehen. In knallharten Contests miissen sich die
Fitnessfreaks beweisen - denn nur ein Fitness-Allrounder geniigt den hohen Anspriichen von
Boss Angelo (re.) "Workout - Muskeln, SchweiB und Liebe": Ab Montag, den 12. Februar, 17:00
Uhr bei RTL Il Weiterer Text (iber ots und www.presseportal.de/nr/6605 / Die Verwendung
dieses Bildes ist fiir redaktionelle Zwecke honorarfrei. Veréffentlichung bitte unter
Quellenangabe: "obs/RTL II"

Zehn Ménner und Frauen, die topfit sind, wollen den Traumjob auf Fuerteventura. Doch nur einer
oder eine kann den begehrten Job als Personal Trainer ergattern. "Workout - Muskeln, Schwei
und Liebe": Ab Montag, den 12. Februar, 17:00 Uhr bei RTL Il Weiterer Text (iber ots und
www.presseportal.de/nr/6605 / Die Verwendung dieses Bildes ist fiir redaktionelle Zwecke
honorarfrei. Veréffentlichung bitte unter Quellenangabe: "obs/RTL II"

Direkt nach der Ankunft geht es ans Eingemachte: In der Challenge "Dreck fressen" werden die
die Kandidaten auf einem Hindernisparkour auf ihre Leistungsfahigkeit getestet. Boss Angelo (li.)
hat hohe Anspriiche an die Kandidaten! "Workout - Muskeln, Schwei und Liebe": Ab Montag, den
12. Februar, 17:00 Uhr bei RTL Il Weiterer Text liber ots und www.presseportal.de/nr/6605 /
Die Verwendung dieses Bildes ist fiir redaktionelle Zwecke honorarfrei. Veréffentlichung bitte
unter Quellenangabe: "obs/RTL II"

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100001974/100811642 abgerufen werden.
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