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Hirnschlag erkennen, rasch und richtig handeln

Bern (ots) -

Alle 30 Minuten erleidet eine Person in der Schweiz einen Hirnschlag. Ein Viertel der 16000 Betroffenen pro Jahr stirbt, ein Drittel
bleibt behindert. Viel Leid wére vermeidbar, wenn bei einem Hirnschlag rasch und richtig gehandelt wiirde. Deshalb informiert die
Schweizerische Herzstiftung die breite Offentlichkeit tiber die wichtigsten Symptome, bei denen unverziiglich der Notruf 144
alarmiert werden muss.

Eine regelmadssige Sensibilisierung der Bevolkerung tut not: Eine aktuelle reprasentative Bevolkerungsumfrage des LINK Instituts
Bern im Auftrag der Schweizerischen Herzstiftung* zeigt: 38 Prozent der Befragten kennen keines der wichtigsten
Hirnschlagsymptome, 33 Prozent kennen die Notrufnummer 144 nicht und neun von zehn Befragten wissen nicht, was ein «Stroke
Center» oder eine «Stroke Unit» ist. Das fehlende Wissen wirkt sich fur Hirnschlagbetroffene fatal aus.

Vom 12. Marz bis 30. Juni 2018 informiert die Schweizerische Herzstiftung die breite Offentlichkeit deshalb in Fernsehspots tiber
die wichtigsten Symptome, bei denen unverziiglich der Notruf 144 alarmiert werden muss: plétzliche Lahmung, plétzliche
Sehstérung und Sprachstorungen. Die Fortsetzung der im Jahr 2016 lancierten Kampagne ist dank freundlicher Unterstiitzung der
Iten-Kohaut-Stiftung moglich.

In Zusammenarbeit mit den Stroke Centers und Stroke Units werden 2018 auch die &ffentlichen Vortragsveranstaltungen
fortgefiihrt. Ziel ist es, den Wissensstand in der Bevélkerung tber Hirnschlagsymptome zu erhéhen und den Zeitverlust vom
Auftreten der Symptome bis zur Behandlung zu verkiirzen, damit in Zukunft mehr Betroffenen ein schweres Schicksal erspart
bleibt. Fiir ihre Uberlebenschancen ist es wichtig, dass sie in ein Spital mit Stroke Center oder Stroke Unit iiberwiesen werden, das
auf die Behandlung von Hirnschlagpatienten spezialisiert ist. Die Liste der Spitaler mit Stroke Center oder Stroke Unit sowie
weitere Informationen zum Thema «Hirnschlag» auf www.hirnschlag.ch.

* LINK Institut Bern, LINK Day to Day Omnibus (Telefonische Befragung), 23.-28. Oktober 2017, 1254 Personen im Alter von 15
bis 79 Jahren aus der Deutsch- und der Westschweiz und dem Tessin

- Die Medienmitteilung, Grafiken sowie ein Backgrounder zum Thema
«Hirnschlag» sind abrufbar unter www.swissheart.ch/medien

- Den Hirnschlagspot finden Sie unter:
www.youtube.com/Herzstiftung
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