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Atupri geht neue Wege in der Gesundheitsférderung

Atupri

Bern (ots) -

Bonuspunkte oder Cashbacks: Auf dieses Prinzip der Gesundheitsférderung setzen bereits mehrere Schweizer Krankenkassen. Die
Atupri Gesundheitsversicherung zeigt mit der neuen Gesundheitsplattform maxyourhealth (Pfad: http://ots.ch/KNFGP3), dass es
auch anders geht.

Gesundheit aus Eigeninteresse und nicht, weil man Geld dafiir kriegt. Dieses Ziel verfolgt Atupri mit der Lancierung der neuen
Gesundheitsplattform maxyourhealth und der dazugehérigen App.

Zu einem gesunden Lebensstil motivieren

Spéatestens seit 2016, der Umbenennung von der Krankenkasse zur Gesundheitsversicherung, wird bei Atupri Gesundheit
grossgeschrieben. «Wir wollen das Versprechen, das wir mit der Umbenennung gegeben haben, einlésen», so Atupri CEO Christof
Zurcher. Dabei will Atupri einen nachhaltig gesunden Lebensstil fordern und nicht kurzfristige Verdnderungen: «Die Wissenschaft
lehrt uns, dass monetdre Anreize, wie beispielsweise Geld, nicht dauerhaft zu einer Veranderung fiihren. Die Motivation fir einen
gesunden Lebensstil sollte von innen kommen. Dies wollen wir mit unserer neuen Plattform maxyourhealth fordern.»

Wie Gesundheit nachhaltig férdern?

Kein Umkrempeln des Alltags, sondern Schritt fiir Schritt zum Ziel - das ist das Prinzip von maxyourhealth. Die Nutzerinnen und -
nutzer erhalten anhand ihres persénlichen Gesundheitsmotives wie z.B. «fitter werden» tdglich massgeschneiderte, kurze
Gesundheitsiibungen, sogenannte «Microrituale». Ziel ist, dass sich diese kleinen gesunden Inputs im Alltag einschleichen und so
zur Gewohnheit werden. Erganzt mit Fachwissen und unterhaltsamen «Gesundheits-Stories» wird die eigene Gesundheit so zur
standigen Begleiterin.

Mit Sporttyp-Test nachhaltig Sport

Ein wichtiger Aspekt von Gesundheit und Wohlbefinden ist Sport. Dennoch gibt ein Grossteil der Schweizer Bevélkerung in einer
Studie von Lamprecht, Fischer und Stamm (2014) an, gar keinen Sport zu treiben. Ein Grund dafiir kénnte sein, dass viele «ihren
Sport» noch nicht gefunden haben. Mit maxyourhealth soll dies &ndern: Atupri macht den vom Institut fiir Sportwissenschaft der
Universitat Bern entwickelten Sporttyp-Test einem breiten Publikum zugéanglich. Wer den Sporttyp-Test durchfihrt, erfdhrt seinen
Sporttyp und erhalt darauf abgestimmte Sportempfehlungen. Zusatzlich beraten Sportwissenschaftlerinnen und -wissenschaftler
der Universitat Bern Interessierte in einem Chat rund ums Thema Sport und Ist der ideale Sport erst einmal gefunden, kann dieser
bei Atupri oftmals direkt ausprobiert werden: Die kostenlosen AtupriFit Events helfen beim Einstieg in eine neue Sportart und
bringen bereits Sportarterfahrene in Sachen Technik weiter - fiir eine langfristige Motivation.

Nicola Spirig, Unik Sports und Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung SGE

Der neue Gesundheitsférderungsansatz von Atupri kommt auch bei Sportlerinnen und Sportler sowie bei Gesundheitsexpertinnen
und -experten gut an. So engagiert sich etwa Atupri Gesundheitsbotschafterin Nicola Spirig fir die neu geschaffene Plattform. Sie
teilt ihre personlichen Gesundheitsrituale, Motivation und Ziele. Die Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung SGE tragt mit
fundierten Beitrdgen zu einer ausgewogenen Erndhrung bei. Sportexpertinnen und -experten von UNIK Sports zeigen effiziente
Ubungen fiir mehr Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit, die man ganz unkompliziert ohne Fitnessstudio oder
Equipment machen kann.

Fur alle - nicht nur fir Versicherte

«Nachdem wir maxyourhealth fertig hatten, haben wir uns gefragt, warum die Plattform eigentlich nur fiir Versicherte sein soll.
Warum beschrinken, wenn wir Gesundheit breit férdern kénnen?», so Christof Ziircher. «Deshalb ist die Plattform fur alle
zuganglich und gratis». Und in der heutigen Zeit besonders wichtig: Die Daten von App und Webplattform werden konsequent
getrennt von den Atupri Versichertendaten.

Quelle: Lamprecht, M., Fischer, A. & Stamm, H.P. (2014). Sport Schweiz 2014: Sportaktivitat und Sportinteresse der Schweizer
Bevolkerung. Magglingen: Bundesamt fiir Sport BASPO.)

Uber Atupri

Atupri ist ein national tatiger Gesundheitsversicherer mit flexiblen und individuellen Angeboten im Kranken- und
Unfallversicherungsbereich fiir Private und Firmen. Atupri wurde 1910 als Betriebskrankenkasse der SBB gegriindet. 2002 erfolgte
der Namenswechsel zu Atupri, 2016 wird Atupri zur Gesundheitsversicherung und lanciert das neue Kundenportal myAtupri. Atupri
gehort mit 204'000 Versicherten zu den zehn gréssten unabhédngigen Krankenversicherern der Schweiz.

Links / Bildmaterial



atupri.ch/maxyourhealth (Pfad: http://ots.ch/3H63eq?)
maxyourhealth App Android (Pfad: http://ots.ch/tqgh8Xd)
maxyourhealth App 10S (Pfad: http://ots.ch/1qGINS)
Medienmitteilung mit Bildern (Pfad: http://ots.ch/FO4S1K)
Atupri Logo (Pfad: http://ots.ch/RAltog)

Atupri Geschéftsleitung (Pfad: http://ots.ch/aSsdqS)
Atupri Medieninformationen (Pfad: http://ots.ch/VZQ53m)

Fir ein Interview und/oder weitere Informationen sind dieseGesprachspartner gerne fiir Sie da:

Melanie Schépfer, Marketing Managerin
031 555 09 19 oder 076 307 94 77 - melanie.schoepfer@autpri.ch

Jurg Indbnit, Leiter Unternehmenskommunikation
031 555 09 29 oder 079 610 64 85 - juerg.inaebnit@atupri.ch

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100008642/100817048 abgerufen werden.
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