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Neu bei RTL II: "Ich hér auf... und fang neu an"

Miinchen (ots) -
Doku-Soap uiber Menschen, die ihr Leben neu ausrichten

- Pilotfolge: Wege aus der Gliicksspielsucht
- Ausstrahlung: Donnerstag, 25. Oktober 2018, um 22:15 Uhr bei RTL
I

Manchmal muss ein Mensch auf seinem Weg nur einmal falsch abbiegen oder sich zu einer falschen Entscheidung hinreiRen lassen,
um in einer Sackgasse zu landen. "Ich hér auf... und fang neu an" begleitet Menschen bei ihrem mutigen Kampf, ihr Leben neu
auszurichten. Die Betroffenen bekommen einen oder mehrere Experten an ihre Seite gestellt, die sich mit dem jeweiligen Problem
auskennen und sie als Coach begleiten und unterstiitzen.

In Deutschland leiden ca. 500.000 Menschen an Gliicksspielsucht oder sind akut gefahrdet. Der 32-jdhrige Sebastian, genannt
Sebo, ist seit zehn Jahren spielsiichtig. Angefangen hat es mit einem unbeschwerten Abend in einer Spielothek. Sebo hat Gliick und
gewinnt. Schnell fordert er sein Glick nicht nur an Spielautomaten heraus, sondern geht auch in Casinos und setzt hohe Summen
bei Online-Sportwetten.

Inzwischen hat Sebastian tiber 80.000 Euro Schulden angehauft. Einen festen Job hat er schon lange nicht mehr. Seine einzige
Leidenschaft ist Rapmusik. Er schreibt selber Songs, die er im Internet veréffentlicht. Geld verdient er nur durch gelegentliche
Aushilfsjobs. Sebastians Alltag dreht sich nur noch ums Gliicksspiel: sein Leben fiihlt sich einsam und trostlos an.

Doch damit soll jetzt Schluss sein. Sebo will seinem Leben eine neue Richtung geben und den Weg aus der Gliicksspielsucht
schaffen. Zwei Coaches bieten ihm ihre Unterstiitzung an: Psychotherapeutin Judith Vogel Weissinger und Rapper Cashmo, der
selbst viele Jahre spielstichtig war und seine Erfahrungen in dem Song "Spielo" verarbeitet hat.

Die Doku-Soap begleitet den 32-Jahrigen Gber zwei Monate auf seinem Weg aus der Spielsucht, mit allen Riickschldgen, aber auch
Erfolgen. Wird er den Verlockungen des Gliicksspiels widerstehen und wie l6st er das Schulden- und Job-Problem?

“Ich hor auf... und fang neu an" wird von der B.vision media GmbH produziert.
Ausstrahlung: Donnerstag, 25. Oktober 2018, 22:15 Uhr bei RTL Il
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Medieninhalte

Sebastian (32) am Spielautomat. Weiterer Text (iber ots und www.presseportal.de/nr/6605 / Die
Verwendung dieses Bildes ist fiir redaktionelle Zwecke honorarfrei. Veréffentlichung bitte unter
Quellenangabe: "obs/RTL II"

Rap-Musik ist Sebastians groBes Hobby. Weiterer Text tiber ots und
www.presseportal.de/nr/6605 / Die Verwendung dieses Bildes ist fiir redaktionelle Zwecke
honorarfrei. Veréffentlichung bitte unter Quellenangabe: "obs/RTL II"

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100001974/100821270 abgerufen werden.
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