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BRIGITTE ACADEMY BALANCE DAY in Hamburg

Hamburg (ots) -

Am 30. Mérz findet der erste BRIGITTE ACADEMY BALANCE DAY im Verlagshaus Gruner + Jahr in Hamburg statt. Die
Besucherinnen erwartet ein umfangreiches Programm mit Vortrdgen und Workshops zu den Themen Gesundheit, Bewegung,
Erndhrung und Stressmanagement. Bis zu 500 Frauen kdnnen sich an diesem Tag von renommierten Coaches und Speakern
beraten und inspirieren lassen, um mit mehr Power beruflich und privat durchzustarten.

Das Programm des BRIGITTE ACADEMY BALANCE DAY orientiert sich an den drei Sdulen des BRIGITTE Balance-Konzepts -
Meditation, Erndhrung und Bewegung - und macht es erlebbar. Das Konzept ist die Weiterentwicklung der bewédhrten BRIGITTE-
Diat und verhilft individuell zu einem ganzheitlich und nachhaltig gesunden Lebensstil. Im Rahmen der ganztigigen Veranstaltung
kénnen die Besucherinnen unter anderem Vortrége von Bestsellerautor Bas Kast ("Der Ernahrungskompass") und
Achtsamkeitsexperte Dr. Boris Bornemann héren oder an Kochkursen mit BRIGITTE-Erndhrungsexperten sowie
Gesundheitsbloggerin und Zuckerfrei-Expertin Hannah Frey teilnehmen. Dartiber hinaus stehen Yoga- und Meditationskurse sowie
Workshops zu Fasten, Motivation und vielem mehr zur Auswahl. In der BRIGITTE Balance-Lounge besteht wdhrend des gesamten
Tages die Méglichkeit, Trends aus den Bereichen Gesundheit, Erndhrung, Fitness und Stressmanagement kennenzulernen sowie
mit Coaches und Gleichgesinnten ins Gesprdch zu kommen.

Iliane WeiB, Gruner + Jahr Publisher WOMEN: "Das Interesse der Frauen an dem Veranstaltungsangebot der BRIGITTE Academy
ist seit dem ersten Symposium 2016 groB und ungebrochen. Das freut uns nicht nur sehr, sondern motiviert uns auch, kreativ an
neuen Formaten zu arbeiten. Und so starten wir in das Jahr 2019 mit dem ersten BRIGITTE ACADEMY BALANCE DAY. An diesem
Tag méchten wir die Teilnehmerinnen gemeinsam mit unseren Coaches und Experten dabei unterstiitzen, herauszufinden, was ihre
individuellen Bedirfnisse sind - was jede von ihnen braucht, um im Alltag in Balance zu bleiben."

Unternehmen wie Dr. Hauschka und das "Reformhaus” sind Partner des BRIGITTE ACADEMY BALANCE DAY. Tickets fiir die
Veranstaltung kénnen online erworben werden unter brigitte.de/academy. BRIGITTE- und BRIGITTE WOMAN-Abonnentinnen
zahlen 69 Euro, Early-Bird-Tickets sind noch bis zum 15. Februar fiir 89 Euro erhiltlich, reqular kosten Tickets 129 Euro.
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