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Krebsliga: InfoMonat Brustkrebs 2019

Liebe Medienschaffende

Rund 800'000 Menschen in der Schweiz haben Miihe beim Lesen. Die Griinde sind unterschiedlicher Art: Illettrismus,
kognitive Probleme oder begrenzte Sprachkenntnisse. Da die hdufigste Diagnose bei Frauen die Brustkrebserkrankung ist,
bietet die Krebsliga eine Broschiire in leichter Sprache zu diesem Thema an, um auch Betroffene und Angehérige mit
Leseschwierigkeiten zu erreichen. Sie leistet einen Beitrag zur Barrierefreiheit, damit Gesundheitsmassnahmen bei
Brustkrebs noch mehr Frauen in der Schweiz erreichen.

Jahrlich erhalten in der Schweiz rund 6000 Frauen und 50 Manner die Diagnose Brustkrebs. Obwohl das Risiko nach dem 50.
Lebensjahr deutlich steigt, erkranken auch jiingere Frauen daran. Mit einer Broschiire in leichter Sprache will die Krebsliga bewusst
Menschen mit Leseschwierigkeiten ansprechen. Mit einer grésseren Schrift, sehr kurzen Satzen und einem klar strukturierten Text
informiert die Broschiire zum Beispiel Uiber Fritherkennung und Behandlungsméglichkeiten. Sie ist in den Sprachen Deutsch,
Franzésisch und Italienisch kostenlos erhaltlich.

Programme zur Fritherkennung in 12 Kantonen

Friherkennung kann Krebs zwar nicht verhindern, aber je frither Tumore erkannt werden, desto besser sind die
Uberlebenschancen. In den systematischen Fritherkennungsprogrammen werden Frauen ab 50 Jahren alle zwei Jahre eingeladen,
eine Mammografie (Rontgenaufnahme der Brust) machen zu lassen. Ein sogenanntes Mammografie-Screening im Rahmen eines
qualitdtskontrollierten Programms ist eine Pflichtleistung der Krankenkasse, die von der Franchise (nicht aber vom Selbstbehalt)
befreit ist. Diese Programme bestehen zur Zeit in den Kantonen Basel-Stadt, Bern, Freiburg, Genf, Graubiinden, Jura, Neuenburg,
St. Gallen, Thurgau, Tessin, Wallis und Waadt. In den {ibrigen Kantonen empfehlen wir, sich beim zustandigen Arzt iiber die
Méglichkeiten zur Friherkennung von Brustkrebs zu informieren.

Generell lohnt es sich, aktiv zu sein. Aus Beobachtungsstudien weiss man heute beispielsweise, dass Ubergewicht das Risiko fir
Brustkrebs erhoht. Der Einfluss von Bewegung auf das Krebsrisiko ist eng mit der Erndhrung verkniipft. Wer sich ausreichend
bewegt und ausgewogen ernihrt, hlt seinen Energiehaushalt im Gleichgewicht und beugt damit Ubergewicht vor. Eine gesunde
erwachsene Person sollte sich pro Woche mindestens 2 2 Stunden in Form von Alltagsaktivitaten, Training oder Sport bewegen
(z.B. Gartenarbeiten, ziigiges Gehen oder Walking). Weitere Tipps und Informationen zur kérperlichen Aktivitdt in der
Krebsvorbeugung finden Sie in unserem neuen Infoblatt: https://www.krebsliga.ch/koerperliche-aktivitaet-in-der-
krebsvorbeugung.

Geschichten, die unter die Haut gehen

Auf der Internetseite der Krebsliga erzahlen mehrere Frauen und ein Mann (ber ihre persénlichen Erfahrungen mit Brustkrebs:

https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/meine-geschichte-mit-krebs/. Zudem erzahlen Frauen in der aktuellen Oktoberausgabe des
Spendermagazins "Aspect”, wie sie mit ihrer Krankheit umgegangen sind: www.krebsliga.ch/aspect.

Unser Beitrag zur Sensibilisierung im InfoMonat Brustkrebs

Vom 30.9.-13.10.2019 sind wir mit einem Videospot (10 Sek.) im PassengerTV (in der gesamten Schweiz auf rund 3500 Screens
im OV) und auf Social Media aktiv. Themen rund um Brustkrebs werden auch auf den Online-Kanilen der Krebsliga Schweiz
bespielt. Das Video auf Deutsch jetzt ansehen: https://youtu.be/al piG4z6rzo

Informationsmaterialien wie Broschiiren und Faktenbldtter
"Brust-Krebs - Eine Broschiire in leichter Sprache" in Deutsch, Franzésisch und Italienisch
"Gemeinsam gegen Brustkrebs - Risikofaktoren und Fritherkennung" in Deutsch, Franzésisch und Italienisch

"Diagnose Brustkrebs": Wir unterstiitzen Sie auch bei der Wahl des behandelnden Spitals. Unser Q-Label steht fiir Qualitat in der
Behandlung.

Die Krebsliga Waadt bietet zur Frilherkennung Informationen in verschiedenen Sprachen fiir Menschen mit Migrationshintergrund

an: www.lve.ch/flyer. Weitere Materialien finden Sie in unserem Shop unter: www.krebsliga.ch/infomaterial

Zum Thema Fritherkennung und Pravention gibt's Weiteres unter: www.swisscancerscreening.ch oder

www.krebsliga.ch/brustkrebs.

Die Krebsliga bietet Beratung und Unterstiitzung vor Ort

Die kantonalen und regionalen Ligen sind in Ihrer N3he. Sie bieten allen krebsbetroffenen Personen und ihren Angehérigen in der
ganzen Schweiz individuelle Beratung und Unterstiitzung: www.krebsliga.ch/region

Die Fachberaterinnen vom "Krebstelefon" helfen weiter
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Telefon 0800 11 88 11

E-Mail helpline@krebsliga.ch

Chat www. krebsliga.ch/cancerline

Forum www.krebsforum.ch

Skype krebstelefon.ch
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100003316/100833224 abgerufen werden.
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