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Tim Bendzko: "Mir reicht eine Vase und ein Flaschenéffner"

‘ . O
galade | NR. 43 [ 17, Okt. 2019 | Deutschland 370 € @ 8 |||I|I|II| ”lIJ |I|
e ANTR0R 30030 53
; / g
’

IHRE MUTIGE
BOTOX-BEICHTE

T SCRWEIGER

JUSTIN & HAILEY BIEBER

Seme qu Y.
e @eoe | seine lelzlen Jahr_

VERFILMT ===
IHR LEBEN

f

Hamburg (ots) -

- Querverweis: Bildmaterial ist abrufbar unter
http://www.presseportal.de/pm/6106/4402356 -

Sanger Tim Bendzko hat sein Leben radikal ausgemistet. "Je mehr Besitz ich anhaufte, desto mehr fihlte sich alles wie Ballast an.
Stattdessen wollte ich einen Zustand von Leichtigkeit und Flexibilitdt", sagt der 34-Jahrige im GALA-Interview (Heft 43/2019, ab
morgen im Handel). Angefangen habe die Verdnderung bei ihm mit dem Vorsatz, méglichst nichts mehr doppelt zu besitzen. "Ich
brauche nicht zwei Flaschend&ffner, Rasierer, Feuerzeuge, Scheren, Vasen. Es ging bei meinen Klamotten weiter: Abgesehen von



Hosen, Unterhosen und T-Shirts, wo es ein paar mehr sein dirfen, habe ich nichts mehr doppelt. Ich hatte nie gedacht, wie gut es
sich anfiihlt, wenn man nur noch mit leichtem Gepack im Leben unterwegs ist."
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100014862/100833994 abgerufen werden.
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