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Gesund bleiben in der neuen Arbeitswelt

Sehr geehrte Medienschaffende

Homeoffice und Zoommeetings: Die Coronakrise hat vielerorts die Digitalisierung und Flexibilisierung der Arbeit vorangetrieben.
Das Center for Disability and Integration der HSG hat untersucht, welche Auswirkungen dieser Prozess auf Mitarbeitende hat und
wie Unternehmen dessen negative Aspekte abmildern können.

Im Video "Gesund bleiben in der neuen Arbeitswelt" erklären Professor Stephan Böhm und Dr. Miriam Baumgärtner, welche
Auswirkungen die Digitalisierung und Flexibilisierung auf die Gesundheit von Beschäftigten hat und auf welchen Ebenen sich
Gesundheitsförderung effektiv und erfolgreich umsetzen lässt.

Den Link zum Video finden Sie hier.

Den Link zur Präsentation der Studienergebnisse finden Sie hier.
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