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Giinther Jauch: Mineralwasser und Salat gegen den Jo-Jo-Effekt
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Wie offen dleHerzogm von Sussex
mit dem Verlust ihres Babys umgeh
beriihrt viele Menschen. Aber wie

Hamburg (ots) -

TV-Dino Giinther Jauch, 64, der Sonntag den RTL-Jahresriickblick "2020 Menschen, Bilder, Emotionen" moderiert, spricht diese
Woche in GALA (Heft 50/2020, ab heute im Handel) tiber Gewichtsprobleme: "Bei zwei Kilo zu viel tue ich noch nichts, aber so ab
drei, vier, finf Kilo bin ich rigoros. Dann gibt es nur noch Mineralwasser und einen Mini-Salat am Tag. So sind schnell sechs, sieben
Kilo wieder runter. Und ich habe einen Puffer, wenn dann der Jo-Jo-Effekt eintritt."

Uber seine eigenen Kochkiinste sagt Jauch, der seit einem Jahr in Potsdam ein Restaurant betreibt: "Man mége mich bitte nicht an
den Herd stellen. Ich kann mir Nudeln kochen, mir Spiegeleier machen. Also so kochen, dass ich nicht verhungere. Kochen wiirde



ich das aber nicht nennen, eher erwarmen."

Diese Meldung ist mit Quellenangabe GALA zur Veréffentlichung frei.
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