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Studie zur Lebenshaltung: Selbstreflexionen aus dem Lockdown

Sehr geehrte Medienschaffende

Passt mein Job tiberhaupt zu mir? Was fehlt mir im Leben? Was erfiillt mich wirklich? Wahrend eines Lockdowns sind die
Moglichkeiten fiir das Leben im Aussen eingeschrankt, was die Menschen auf sich selber zuriickwirft. Es bleibt mehr Zeit, iber das
eigene Leben zu reflektieren und allenfalls neue Pldne zu schmieden.

Das Institut fiir Medien- und Kommunikationsmanagement der HSG (MCM-HSG) hat die Selbstreflexion nach der ersten
Coronawelle untersucht. Zwischen September und Oktober vergangenen Jahres hat es 269 Menschen tiber die Zeit des ersten
Lockdowns befragt und ihre Lebenshaltung ergriindet. Weitere Informationen zur Methodik der Studie finden Sie in diesem
Online-Beitrag sowie in einem neuen Video.

Die Ergebnisse der Studie finden Sie im Anhang als Kurzfassung und online unter www.lifedesignlab.ch
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