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Lilli Hollunder: "Was spricht denn dagegen, wieder geil aussehen zu wollen!"
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Hamburg (ots) -

Sexflaute und Heulkrampfe statt Gliickshormone und Babylachen - Schauspielerin Lilli Hollunder, 33, hat ein
Schwangerschaftsbuch ohne Tabus geschrieben. In der aktuellen GALA (Heft 14/2021, ab morgen im Handel) sagt die Frau von
Ex-Nationalspieler René Adler: "Ich hatte nie geahnt, dass mich das Wochenbett kérperlich und emotional so aus der Bahn wirft.
Ich war im konstanten Kampf mit mir selbst."

Inzwischen habe sie ihre innere Balance gefunden. lhr Rezept? "Mit gesundem Egoismus. Auch wenn ich alles fir mein Kind tun
wiirde, glaube ich nicht, dass es gut fir das Kind ist, sich selbst als Frau aufzugeben." Fiir sie bedeute das, wieder zu drehen, ein
Buch zu schreiben und Podcasts zu machen.



Zum gesunden Egoismus zdhle auch, sich nicht vorschreiben zu lassen, wie sie zu leben habe: "Es ist ja gerade Trend, zu seinen
Pfunden zu stehen und zu Briisten, die nach dem Stillen nicht mehr in Form sind. Aber ist es denn so verwerflich, auch wieder geil
aussehen zu wollen? Das sollte jede Frau fiir sich selber entscheiden durfen.”

Diese Meldung ist mit Quellenangabe GALA zur Veréffentlichung frei.
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