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"Tag gegen Larm" am 28. April 2021 / Laut ist out

Vaduz (ots) -

Das eigene Fahrverhalten spielt bei Léirmemissionen von Motorfahrzeugen eine entscheidende Rolle. Hohe Drehzahlen beim
Fahren in niedrigen Gangen, zu schnelles Beschleunigen oder gar larmsteigerndes Tuning am Fahrzeug verursachen vermeidbaren
Larm. Am Tag gegen Larm vom 28. April 2021 wird hierauf speziell aufmerksam gemacht.

Larm stresst und macht krank

Larm ist unerwiinschter Schall, der Stress auslést und krank macht: Bei jedem stérenden Gerdusch gerdt der Kérper in
Alarmbereitschaft. Die permanente Auslésung von Alarm- und Stressreaktionen kann zu gesundheitlichen Schaden fiihren:
Bluthochdruck, Herzinfarkt oder Schlafstérungen, aber auch Konzentrationsschwéchen und Stimmungsverdnderungen wie
Depression oder Aggression. Eine Gewdhnung des Kérpers an Larm gibt es nicht.

In Liechtenstein ist jede sechste Person schadlichem oder lastigem Strassenverkehrslarm ausgesetzt. Die SIRENE-Studie des
Schweizerischen Nationalfonds weist nach, dass insbesondere Strassenldrm zu einem erhéhten Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen fiihrt. Neben dem tblichen Strassenldrm verursachen abrupt auftretende Larmspitzen lauter Fahrzeuge zusétzlich
eine grosse Stérwirkung.

Am "Tag gegen Larm" 2021 soll darauf hingewiesen werden, dass das Fahrverhalten einen entscheidenden Einfluss auf die
Larmemissionen hat: Durch eine umweltschonende und riicksichtsvolle Fahrweise mit tiefen Drehzahlen kann viel unnétiger
Motorenldrm verhindert werden. Gerade an Orten, wo Larm moglichst vermieden werden miisste oder zu Zeiten, wo Ruhe gilt, ist
Ricksicht angesagt.
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000148/100869564 abgerufen werden.
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