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Aletsch Halbmarathon: noch bis 3.10.21 individueller Start möglich. Viktor Röthlin gibt
Tipps dazu.

Viktor Röthlin bezeichnet den Aletsch Halbmarathon als schönsten Halbmarathon der Welt. Noch bis 3. Oktober können
Bergläufer und Bergläuferinnen den AHM individuell entdecken. Viktor Röthlin gibt in einem Video nützliche Tipps für diesen
Berglauf.

Aletsch Halbmarathon 2021 - Individuelle und reale Herausforderung in virtueller Gemeinschaft

In diesem Jahr wird der Lauf ein weiteres mal in einer „Corona-Version“ für alle erlebbar: mit individuellem Start auf der
markierten Strecke und der virtuellen Gemeinschaft durch eine gemeinsame Zeit-Erfassung.

Noch bis 3. Oktober können Läufer die gut ausgeschilderte Halbmarathon-Strecke an einem beliebigen Tag absolvieren  und
dank der Zeitmessung trotzdem das gemeinschaftliche Erlebnis spüren.

Der Marathon Europameister Viktor Röthlin hat am 5. August die Strecke absolviert. Per Videobotschaft verrät der erfahrene
Bergläufer seine persönlichen Tipps und Tricks zur optimalen Vorbereitung und zum Lauf selbst.

Video-Link siehe unten. Gerne stellen wir Ihnen auf Wunsch den Video-Clip oder Episoden daraus zur Verfügung.

Bei Interesse an einem „Selbstversuch“ vor Ort, melden Sie sich gerne zur Organisation einer individuellen Pressereise.

Ansprechperson bei Medien-Rückfragen

Toni König, Geschäftsführer, Verein Aletsch Halbmarathon

+41 79 332 24 82 | info@aletsch-halbmarathon.ch | aletsch-halbmarathon.ch
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100070233/100875926 abgerufen werden.
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