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Das hilft wiitenden Kindern

Leon Schnawbt vor Wut.

Neuerscheinung Kinderbuch "Leon schdumt vor Wut. Hilf ihm!"

Dinokleister nochmal!

Blaues Kreuz Schweiz

Wenn ihre kleinen Kinder vor Wut schreiend rot anlaufen, ist das fiir Eltern ein Riesenproblem, denn oft kennen sie selbst keine
idealen Wege im Umgang mit Wut. In ,Leon schnaubt vor Wut. Hilf ihm!“, dem neuen Kinderbuch des Blaukreuz-Verlages Bern,
lernen Kinder Ihre Wut auf positive Art eigenstandig zu bewiltigen. Indem sie einem herzigen Dino beim Bau seiner Weltraum-
Rakete begleiten, lernen sie Strategien wie Atemtechniken und Affirmationen. Das Buch richtet sich an Kinder im Alter von 3 bis 6
Jahren und ihre Eltern. Der Erscheinungstermin ist der 3. September 2021. Ein Leseexemplar zur Voransicht oder ein PDF des

Buches senden wir lhnen auf Anfrage sehr gerne zu.
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