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"Adam sucht Eva"- Kandidat Sasha Sasse im Interview

Miinchen (ots) -
Wie lange bist du schon Single und wie viele Beziehungen hattest du schon?

Ich bin seit drei Jahren Single. Ich hatte so vier, fiinf Beziehungen. Ich habe da noch nie so driiber nachgedacht. Das ist auch
schwierig zu sagen. Ist es eine Beziehung oder war das eher eine Liaison, wo man einfach so miteinander war? Oder macht man
einen Stempel drauf. Ich versuche natrlich, das alles immer in Kategorien zu packen, aber da tue ich mir oft schwer. Das ist das,
das ist das, das ist das. Es ist, was es ist.

Wie lange ging deine ldngste Beziehung?
Die langste Beziehung dauerte sechs Jahre.
Woher kennt man dich?

Ich hatte das Gliick, Mr. Germany zu werden, das zu gewinnen. Und spannenderweise bin ich das jetzt auch schon eine sehr lange
Zeit. Derjenige, der den Titel am langsten tragt. Was natiirlich nicht mir selbst verschuldet ist, sondern der aktuellen Situation, die
wir gerade haben.

Auf was freust du dich am meisten?

Am Meer zu sein, in der Sonne zu sein, Thema Handy abgeben, die ganze Elektronik weg. Den Menschen auf eine ganz pure Art
und Weise zu begegnen. So ein Handy ist ein typischer Dopamin-Kitzler. Das wegzupacken und sich dann wirklich darauf zu
beziehen, anderen Menschen zu begegnen und dadurch diesen Dopamin-Kick zu bekommen, das wird, glaube ich, fiir alle sehr
intensiv und sehr spannend. Da freue ich mich richtig drauf, das zu beobachten und auch selber zu erfahren.

Wie wird das fiir dich sein, sich nackt zu daten?

Ich habe wirklich keine Ahnung, wie das sein wird. Das werde ich in dem Moment erfahren. Ob ich mich doch krass unwohl fiihle
und denke "wow, das ist echt gerade hart" oder ob ich denke "wow, das ist irgendwie voll die erfrischende Erfahrung".

Hast du grundsétzlich ein Problem mit Nacktheit?

Nein, es darf jeder nackt sein, wenn es nicht aufdringlich ist. Ich bin selber auch gerne nackt. Gerade nackt zu schwimmen ist eine
schéne Erfahrung. Hat ein bisschen was von fliegen, finde ich, so komplett frei zu sein.



Wie haben deine Freunde und deine Familie auf deine Teilnahme reagiert?

Ich habe niemandem etwas erzahlt. Zum einen wegen der Verschwiegenheit und zum anderen, wenn ich das jetzt meinem Vati
erzahle, dann hat er eine gewisse Sicht auf die Dinge. Dann erzdhle ich es meiner Mutti, ich erzahle es Freunden. Dann sagen die,
da kénnte ja das... Und ich nehme das an, das sind ja Menschen, die mir wichtig sind, die kénnen mich auch beeinflussen. Und wenn
ich mit diesen ganzen vorgefertigten Meinungen hier auftauche, mit diesen ganzen Erwartungen, dann wird es anstrengend,
glaube ich. Und dann habe ich gedacht, hey, das ist jetzt mein Ding. Ich will es einfach pur erleben. Ich habe meine eigenen Filter
drauf, das reicht auch voll aus.

Was werden sie sagen, wenn sie es erfahren?

Ich bin unglaublich gespannt. Ich habe eine unheimlich verstandnisvolle Familie. Ich mache so viele bekloppte Sachen, wo Mutti
dann sagt "ich hatte gerne, dass du auf dich aufpasst! Sei vorsichtig" aber auch "ja mach halt. Wenn du meinst, es ist so, dann ist es
ok fuir mich. Ich muss ja nicht alles verstehen, was du machst." Die sind alle sehr, sehr offen und geben mir einfach den Raum.
Auch, wenn sie nicht alles toll finden. Es ist ganz viel Liebe bei mir in der Familie.

Gibt es fiir dich ein No-Go?

Was dolle scheile ware, wdre, mich die ganze Zeit zu stressen. Mich unter Druck zu setzen. Da werde ich auch unangenehm, wenn
es mir zu viel wird.

Was muss deine Traumfrau haben?

So ein bisschen was Exotisches vielleicht, etwas dunklere Haut. Ein Freigeist, das ist ein schénes Wort. Das beschreibt mich
wahrscheinlich auch ganz gut. Ich hdtte gerne eine Frau, die auch ein Freigeist ist. Die eine eigene Meinung hat, die nicht alles
glaubt, was jemand anderes sagt, sondern wirklich eigene Uberzeugungen hat und eigene Erfahrungen macht. Das fand' ich dolle
wichtig.

Welchen Promi wiirdest du gerne daten?

Als Jugendlicher fand ich Jessica Alba immer unglaublich schén. Und Megan Fox. Als die Transformer-Filme rauskamen, habe ich
mir gedacht, das ist eine dolle schéne Frau.
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