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Lebensqualitat der Schweizerinnen und Schweizer bleibt hoch

Psychische Belastung wahrend der Covid-Pandemie*
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Medienmitteilung vom 18. November 2021

ZHAW School of Management and Law

Lebensqualitdt der Schweizerinnen und Schweizer bleibt hoch

Fast neun von zehn Personen in der Schweiz stufen ihre Lebensqualitat auch in der aktuellen Pandemiesituation als gut ein.
Zugleich hilt sich die Bevilkerung zunehmend weniger konsequent an die Schutzmassnahmen. Das zeigt der aktuelle
COVID-19 Social Monitor der ZHAW in Zusammenarbeit mit der Universitdt Ziirich und der Universitat Bern.

87 Prozent der Schweizer Bevélkerung bewerten ihre aktuelle Lebensqualitdt als gut oder sehr gut. Die entsprechenden Werte
sind in den vergangenen Monaten stabil geblieben. Der Anteil von Personen, die eine erhéhte psychische Belastung verspiren, ist
sogar leicht gesunken und betrdgt gegenwartig noch 23 Prozent (Februar 2021: 28 Prozent). Bei jungen Menschen zwischen 18
und 29 Jahren liegt er jedoch mit 37 Prozent weiterhin deutlich héher als in anderen Altersgruppen. Dies zeigt die jlingste
Erhebung des «COVID-19 Social Monitor» der ZHAW School of Management and Law in Zusammenarbeit mit der Universitat
Zirich und der Universitdt Bern. Die Umfrage wurde in der zweiten Oktoberhalfte durchgefihrt.

Unterschiedliche Belastung

«Insgesamt hat die Pandemie die Lebensqualitat der breiten Bevélkerung bis jetzt nicht so stark negativ beeinflusst, wie zu Beginn
befiirchtet», sagt Studienleiter Marc Héglinger vom Winterthurer Institut fiir Gesundheitsékonomie der ZHAW. Die Shutdowns
und Massnahmenverscharfungen im Frithling 2020 sowie im vergangenen Herbst und Winter haben die Lebensqualitat und das
psychische Befinden zwar beeintrachtigt, aber mehrheitlich nur in leichtem Ausmass. Gleichzeitig zeigen sich deutliche
Unterschiede innerhalb der Bevélkerung: So waren und sind junge Erwachsene oder Menschen mit niedrigem Einkommen starker
von psychischer Belastung und Einsamkeitsgefiihlen betroffen. «Der zeitliche Verlauf der Beeintrachtigungen der verschiedenen



Gruppen ist dhnlich, bewegt sich aber auf unter-schiedlichem Niveau. Fiir Menschen, denen es bereits weniger gut geht, ist eine
weitere Verschlechterung gravierender», ergéanzt Hoglinger.

Vertrauen in Behérden und Medien nimmt ab

Im Weiteren halt sich die Bevélkerung - parallel zur héheren Impfquote - zunehmend weniger konsequent an
Vorsichtsmassnahmen: Wahrend beispielsweise im Februar 2021 noch 92 Prozent angaben, meistens Abstand zu halten, sind es
aktuell noch 69 Prozent. Bei den 18- bis 29-Jdhrigen sind es sogar weniger als die Halfte. Generell zugenommen haben seit
Frihling die sozialen Aktivitdten und die Mobilitdt: Nur etwa jede fiinfte Person verzichtet aktuell noch tiberwiegend auf private
Besuche und bleibt zu Hause (Februar 2021: rund je 70 Prozent). «Uber den ganzen Pandemieverlauf gesehen hat sich die
Bevolkerung aber grosstenteils konsequent an die jeweils empfohlenen oder verordneten Schutzmassnahmen und Ver-
haltensregeln gehalten», bilanziert Sarah Heiniger, Projektmitarbeiterin und Versorgungsforscherin an der ZHAW.

Abgenommen hat seit Pandemiebeginn das Vertrauen der Bevélkerung in die Behérden und Medien: Sagten im April 2020 noch 82
Prozent, dass sie den Behérden stark vertrauen, sank dieser Wert bis im Februar 2021 auf 62 Prozent und liegt aktuell bei rund
zwei Dritteln. In die Medien haben noch 56 Prozent starkes Vertrauen (April 2020: 69 Prozent). Relativ stabil sind die Werte in
Bezug auf die Wissenschaft: 65 Prozent geben an, dieser stark zu vertrauen. Das Vertrauen ist bei Menschen mit tieferem
Einkommen oder niedrigerem Bildungsniveau generell geringer als bei Personen mit hohem Einkommen oder hohem
Bildungsabschluss.

Regelmdssige Befragungen

Der COVID-19 Social Monitor untersucht mit regelmassigen Befragungen die Auswirkungen der Coronakrise auf die Bevélkerung.
Es nahmen jeweils zwischen 1492 und 2802 Personen aus allen Landesteilen an der Umfrage teil. Das erlaubt fiir die Schweiz
reprasentative Aussagen zur Entwicklung der erfassten Indikatoren tiber die Zeit. Die Untersuchung zeigt damit Veranderungen im
Wobhlbefinden, im Gesundheitszustand, in der Erwerbssituation und im Verhalten der Schweizer Bevélkerung im Verlauf der
Coronakrise. Die aktuellen, detaillierten Ergebnisse werden jeweils wenige Tage nach der Erhebung online veroffentlicht. Die
Studie ist ein Gemeinschaftsprojekt des Winterthurer Instituts fiir Gesundheitsékonomie der ZHAW, des Instituts fir
Epidemiologie, Biostatistik und Pravention der Universitat Zirich und der Clinical Trial Unit der Universitdt Bern. Bisher wurden 19
Befragungen im Zeitraum vom 30. Marz 2020 bis zum 28. Oktober 2021 durchgefiihrt.

Aktuelle Resultate: covid19.ctu.unibe.ch
Projektwebsite: www.zhaw.ch/wig/covid-social-monitor
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Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100018827/100881654 abgerufen werden.
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