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Serena Goldenbaum: Mit WW auf dem Weg zu mehr Leichtigkeit und nachhaltig
gesunden Gewohnheiten

Diisseldorf (ots) -



Als neue Markenbotschafterin geht sie dieses Jahr gemeinsam mit der Wellbeing-Brand Schritt fiir Schritt in Richtung eines
vitalen, bewussten Lebensstils. Die erste Etappe ist geschafft: Dank einer ganzheitlichen Erndhrungsumstellung ist Serena
ihrem Wohlfiihlgewicht ein groRes Stiick ndher gekommen und hat dabei Routinen etabliert, die sie nicht nur in ihrem
bewegten Alltag unterstiitzen, sondern auch von innen strahlen lassen.

Serena Goldenbaum gehért zu den bekanntesten Hair & Make-up Artists deutscher und internationaler Celebrities. Seit mehr als
25 Jahren setzt sie unter anderem Prominente wie Sylvie Meis, Helene Fischer oder Sophia Thomalla in Szene und ist aus der
Glamour- und Beauty-Welt nicht mehr wegzudenken. Dieses Jahr jedoch wird Serena selbst im Vordergrund stehen, um ihre
Gesundheit und ihr persénliches Wohlbefinden in den Fokus zu nehmen. Gemeinsam mit WW will sie mehr Leichtigkeit und mehr
gesunde Gewohnheiten in ihr Leben zu bringen, fiir ein nachhaltiges Wohlbefinden trotz hektischem Alltag.

Schritt fiir Schritt zu mehr Vitalitat

Serenas Beruf ist so facettenreich wie fordernd: Aufgrund ihrer Projekte ist sie viel unterwegs, das Pensum am Set ist dicht und die
Zeit fir regelmaRige ausgewogene Mahlzeiten oft nicht da. Daher standen in der Vergangenheit eher schnelle, ungesunde Snacks
auf dem Speiseplan. Das Resultat: "Durch dieses unbewusste Essen hatten sich tiber die Jahre einige Pfunde zu viel angesammelt,
die mein Leben beschwerlicher machten und mich im Alltag einschrénkten”, sagt Serena. Als sie dann 2021 einen Banderriss im
Knie erlitt, war ihr klar: Ich muss meine Gesundheit anpacken. Gemeinsam mit WW stellte sie im ersten Schritt erfolgreich ihre
Erndhrung um und verlor mithilfe des PersonalPoints Programms bisher fast 20 kg. "Mein Beruf fordert, dass ich den ganzen Tag
auf den Beinen bin und viel stehe. Meine Gelenke zu entlasten war daher fiir mich ein wichtiger erster Meilenstein”, sagt die
Unternehmerin.

Gesunde Gewohnheiten fiir Schénheit von innen

WW ist dabei fiir Serena viel mehr als nur bewusste Erndhrung. "Fiir mich bedeutet WW vor allem Unterstiitzung und Freiheit",
sagt die Hamburgerin. "Das Programm ist individuell auf meine Erndhrungs- und Bewegungsvorlieben zugeschnitten, sodass es
sich an mein Leben anpasst - und nicht andersherum. Plus: Die App bietet mir viele niitzliche Tools, durch die ich mein Verhalten
und meine Erfolge jederzeit im Blick habe. Dank der PersonalPoints weif ich zum Beispiel direkt, welches Produkt ein Lebensmittel
oder ein Genussmittel ist - und ich entscheide selbst, wofiir es sich lohnt meine Punkte einzusetzen. Der Food Scanner macht es
mir zudem auch unterwegs wirklich einfach, Mahlzeiten oder Nahrungsmittel einzuschatzen. Und ich liebe die Rezepte, die mich
auch als Kochanfanger zu neuen leckeren Gerichten inspirieren." Ein fiir die Beauty-Expertin besonders schéner Nebeneffekt: Die
neu gewonnenen Gewohnheiten unterstiitzen ihre natiirliche Schénheit quasi von innen. "Mir persénlich hilft die WW App dabei,
regelmaRig und ausreichend Wasser zu trinken. Inzwischen komme ich auf mindestens drei Liter am Tag. Das spiilt nicht nur
Giftstoffe aus dem Kérper, sondern durchfeuchtet auch die Haut fiir einen strahlenden Glow." Seit ihrem Start mit WW stehe
zudem deutlich mehr Gemiise auf dem Speiseplan als frither, was nicht nur zu mehr PersonalPoints pro Tag fihrt, sondern durch
mehr Mineralstoffe und Vitamine auch fiir gldnzendes Haar sowie einen frischen Teint sorgt.

Ein starkes Mindset als Basis

Neben den Aspekten Erndhrung, Bewegung und Schlaf umfasst das WW Programm auch die Sdule Mindset - ein fiir Serena
besonders wichtiger Baustein. "Meiner Erfahrung nach ist alles eine Frage der Einstellung - insbesondere, ob man sich selbst als
schén empfindet oder nicht", sagt sie. "Es ist sogar erwiesen, dass Menschen mit einem gesunden Mindset generell gesiindere
Entscheidungen treffen, wenn es ums Essen, Bewegung oder ausreichend Schlaf geht. Ich fiihle mich dann auRerdem fitter und bin
automatisch weniger gestresst. Was dazu fiihrt, dass ich seltener dazu neige, aus Frust zu essen.”

Ihren Weg zu gesunden Gewohnheiten und mehr Wohlbefinden wird Serena Goldenbaum tbrigens nicht alleine gehen: Als WW
Markenbotschafter wird sie ihre eigene, sowie die WW Community auf ihrer Reise mitnehmen und {iber das ganze Jahr an deren
Verlauf teilhaben lassen.

Weitere Informationen zu WW PersonalPoints(TM):

Studien haben bewiesen, dass individualisierte Ansatze funktionieren - und dieses Programm ist persénlicher als je zuvor.
Tatséachlich ist es das erste Mal in der Unternehmensgeschichte von WW, dass kein Plan dem anderen gleicht. So wird es fiir
Mitglieder in Zukunft noch einfacher, ihre Ziele zu erreichen und sie tiber einen ldngeren Zeitraum zu halten. WW PersonalPoints
umfasst dazu einen Dreiklang an Innovationen fiir ein personalisiertes Wellbeing-Erlebnis:

e Individuelle Pline, maRgeschneidert fiir jedes Mitglied: Mit der Anmeldung in der WW App erhalten die Mitglieder einen
Fragebogen, der ihre personlichen Lebensmittel- und Bewegungsvorlieben abfragt. Auf Basis der Ergebnisse sowie der
definierten Ziele erstellt der WW Algorithmus einen individuellen Abnahme- und Wellbeing-Plan. Jedes Mitglied verfiigt tiber
ein einzigartiges PersonalPoints Budget und eine eigene Liste an ZeroPointTM Lebensmitteln. Diese Nahrungsmittel bilden
bei WW nach wie vor die Grundlage einer gesunden Ernahrung, da sie reich an N&hrstoffen, Vitaminen und Mineralstoffen
sind. ZeroPoint Lebensmittel sind bereits im tdglichen Budget berticksichtigt und miissen daher nicht abgewogen, abgemessen
oder getrackt werden. Eine tolle Nachricht fir viele WW Fans: Mit dem neuen Programm ist nun auch die von vielen geliebte
Avocado erstmals ein mogliches ZeroPoint Lebensmittel!

e Der fortschrittlichste WW Algorithmus aller Zeiten: Entwickelt von Erndhrungsberatern und -wissenschaftlern fasst der
hochmoderne Algorithmus komplexe Nahrwertangaben zu einer einfachen Zahl zusammen. Zum ersten Mal seit 2015 hat WW
sein preisgekréntesPunktesystem aktualisiert, um neben Kalorien, Fett und Proteinen nun auch zugesetzten Zucker,
ungesittigte Fette und Ballaststoffe zu beriicksichtigen. Das Programm bewertet jedes Lebensmittel ganzheitlich, um WW
Mitglieder zu Lebensmitteln mit einem hoheren Anteil an sdttigenden Ballaststoffen, gesunden Fetten und Proteinen sowie
einem geringeren Anteil an Zuckerzusatz und geséttigten Fetten zu fiihren. So tragt WW PersonalPoints zu einer bewussten
und ausgewogenen Erndhrung bei.



e PersonalPoints fiir gesunde Verhaltensweisen verdienen: Zum ersten Mal kénnen Mitglieder zusétzliche Punkte fiir gesundes
Verhalten verdienen, um noch mehr Flexibilitat bei der Umsetzung des Programms zu erleben und dabei die volle Kontrolle zu
behalten. Die Erkenntnis dahinter: Die Wahrscheinlichkeit, dass ein positiv verstarktes Verhalten wiederholt wird, ist deutlich
groRer - und Wiederholungen schaffen Gewohnheiten. Mitglieder kénnen nun ihr PersonalPoints Budget erhéhen, indem sie
mehr Gemise essen, ihr tagliches Wasserziel erreichen und sich mehr bewegen.

Uber WW

WW (ehemals Weight Watchers) ist ein Tech-Unternehmen, das auf dem weltweit fithrenden kommerziellen Programm fiir
Gewichts-Management aufbaut und bei dem der Mensch im Fokus steht. Als globale Wellbeing-Brand inspirieren wir Millionen von
Menschen zu gesunden Gewohnheiten fir das echte Leben. Begleitet von unserer umfangreichen App, fachkundigen Coaches und
motivierenden Erlebnissen folgen die Mitglieder unserem bewdhrten, nachhaltigen, wissenschaftlich fundierten Programm, das sich
auf Erndhrung, Aktivitdt, Mindset und Schlaf konzentriert. Wir greifen zuriick auf fast sechs Jahrzehnte Erfahrung in der
Erndhrungs- und Verhaltenswissenschaft, setzen auf echte menschliche Beziehungen und kreieren inspirierende Communities.
Unser Ziel ist es, Wohlbefinden fir alle zu zugdnglich zu machen. Um mehr tiber den WW Ansatz fiir ein gesundes Leben zu
erfahren, besuchen Sie bitte ww.com. Weitere Informationen tiber unser globales Business finden Sie auf unserer
Unternehmenswebsite unter corporate.ww.com.
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