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Bewusst durch die Fastenzeit: Wenn Fisch, dann nachhaltig

Berlin (ots) -

Verzicht? Ja, aber nicht auf Nachhaltigkeit: Warum es auch wiahrend der Fastenzeit wichtig ist, auf die Herkunft von Fisch
zu achten.

Am Aschermittwoch (2. Méarz) beginnt die Fastenzeit. Viele Menschen verzichten in den folgenden 40 Tagen bis zum Osterfest
bewusst auf Fleisch, andere essen dafiir aber vermehrt Fisch. Wer dabei nicht nur auf die eigene gesunde Erndhrung, sondern auch
auf die Umwelt achten will, kann sich beim Kauf von Fischprodukten leicht am MSC-Siegel orientieren. Es wird vom Marine
Stewardship Council (MSC), einer gemeinniitzigen und international tdtigen NGO verwaltet. Fischereien, die das Siegel bekommen,
mussen die Anforderungen des weltweit anerkanntesten Umweltstandards fiir nachhaltige Fischerei erfiillen.

Bewusst und nachhaltig konsumieren

Wir kénnen das Potenzial der Ozeane nutzen, um Milliarden von Menschen zu versorgen und gleichzeitig die Meere und ihre
Artenvielfalt schiitzen. Wie? In den reichen Industrienationen sollten wir Fisch nicht als tagliche Nahrung, sondern als Delikatesse
begreifen - auch in der Fastenzeit. Und wenn wir Fisch essen, dann aus zertifiziert nachhaltiger Herkunft.

Fischkonsum steigt weltweit - MSC setzt Zeichen gegen Uberfischung

Fisch ist nicht nur wahrend der Fastenzeit und nicht nur bei uns beliebt. Mit der stetig wachsenden Weltbevélkerung steigt auch
der jahrliche globale Fischkonsum rund um den Globus. Die zunehmende Nachfrage Ubt allerdings auch einen starken Druck auf
die Meere aus: Aktuell ist bereits ein Drittel der weltweiten Fischbestdnde tiberfischt - Tendenz steigend.

Die Uberfischung der Weltmeere ist ein ernstes Problem. Ein Problem, dem der MSC seit 25 Jahren mit messbarer Wirkung
begegnet. Seit der Griindung der internationalen, gemeinniitzigen Organisation haben MSC-zertifizierte Fischereien 2000
messbare Verbesserungen in unseren Meeren bewirkt: Schutz von Seevégeln und sensiblen Lebensraumen, weniger Beifang, mehr
Forschung, mehr Schutzgebiete, bessere Kontrollen und effektiveres Management.

Das MSC-Siegel erhalten Fischereien in aller Welt nur dann, wenn sie keine {iberfischten Besténde befischen, das Okosystem Meer
nicht nachhaltig schddigen und tiber ein effektives Fischereimanagement verfiigen, welches beispielsweise auf 6kologische
Veranderungen angemessen reagiert. Diese Prinzipien gelten immer und iiberall, egal ob nun Fastenzeit, Ostern oder Weihnachten
ist.
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