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Die Familien-Challenge in der Wildnis: / "Family Project" ab 16. Marz 2022 bei RTLZWEI

Miinchen (ots) -

e Survival in der Wildnis der Sierra Nevada
e Paarungen aus Eltern und Kind versuchen wieder zusammenzufinden
e Vier Folgen ab 16. Mérz 2022, 20:15 Uhr bei RTLZWEI

Sie sind verzweifelt und wissen nicht weiter: Drei Elternteile haben die Bindung zu ihren Kindern verloren und finden aktuell
nicht mehr zuriick. Gemeinsam begeben sie sich auf die wichtigste Reise fiir sich und ihre Familie. In "Family Project - Kampf
durch die Wildnis" lernen Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ihre Differenzen zu liberwiltigen und sich aufs Wesentliche zu
konzentrieren. Sie miissen kdmpfen - fiir sich und fiir ihre Lieben. Und das an einem Ort, der einem einiges abverlangt: die
Wildnis der Sierra Nevada.

Eine zerriittete Bindung, die nicht mehr aufzubauen scheint. Drei Elternteile verzweifeln an der Erziehung ihrer pubertierenden
Kinder. Uber 2000 Kilometer von Zuhause entfernt, erwartet die Paarungen ein Erlebnis, das sie so schnell nicht vergessen
werden. In der Wildnis der Sierra Nevada ist kein Urlaub angesagt, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer miissen wortwértlich fir
die Zusammenhaltung ihrer Familie kimpfen. Die Teenager sind trotzig, haben keine Lust auf ihre Familien und kommen teilweise
gar nicht mehr nach Hause. Die Eltern tberfordert, genervt und im Ausnahmezustand.

Nun erhalten sie eine auRergewdhnliche Chance, ihr Verhdltnis wieder gerade zu biegen. Unterstiitzt werden sie dabei von Ex-
Stuntfrau Miriam Héller und Outdoor-Experte Sven "Flosse" Schulz, ehemaliger Elite-Soldat. Die Coaches legen den Eltern-Kind-
Konstellationen eine wichtige Regel ans Herz: Nur gemeinsam sind die Herausforderungen in der Wildnis zu schaffen. Miriam
Holler musste sich nach einem Unfall selbst wieder ins Leben zurtickkdmpfen und steht nun anderen bei ihrer emotionalen und
korperlichen Herausforderung bei.

Kann das Experiment "Family Project" die Familien wieder zusammenschweien? Welche Paarung kann ihre Differenzen
Uberwinden und bei wem siegt am Ende der Teamgeist?

Die vier Folgen "Family Project - Kampf durch die Wildnis" zeigt RTLZWEI ab 16. M&rz immer mittwochs um 20:15 Uhr.

Produziert wird das Format von Odeon Entertainment. Die Folgen sind nach der Ausstrahlung 30 Tage lang kostenlos bei
RTL+ und sieben Tage vor Ausstrahlung im PREMIUM-Bereich verfiigbar.

Uber "Family Project - Kampf durch die Wildnis"

Drei verzweifelte Elternpaare, die die Bindung zu ihren Kindern verloren haben, wissen nicht mehr weiter. Mangelndes Vertrauen
und Streitereien dominieren die Familien. In vier Folgen werden unterschiedliche Eltern-Kind-Paarungen in die Wildnis der Sierra
Nevada geschickt. Dort lernen sie mit Hilfe von Miriam Héller und Sven "Flosse" Schulz, was Teamgeist bedeutet.
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