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Der renommierte US-Kinderarzt Dr. Harvey Karp verrat / Wie Eltern mit der 5 S-
Methode ihr Baby beruhigen kénnen

Los Angeles/Berlin (ots) -

Eltern wird oft gesagt, dass sich Erschépfung nicht vermeiden lasst, wenn sie ein Neugeborenes haben. Schlafmangel bedeutet
jedoch eine enorme Belastung fiir Familien und kann zu Problemen wie Wochenbettdepressionen, Stillproblemen, Unféllen aus
Unachtsamkeit und Ehestreitigkeiten fiihren.

Der anerkannte US-amerikanische Kinderarzt Dr. Harvey Karp hat nach jahrzehntelanger praktischer Erfahrung in der
Kinderheilkunde eine erfolgreiche Methode entwickelt, um schreiende Babys schnell zu beruhigen. Diese Methode, die er die 5 S
nennt, basiert zum einem auf seiner Theorie, dass Babys einen Beruhigungsreflex haben, eine Art Ein-Schalter fiir den Schlaf und
einen Aus-Schalter fir das Weinen. Zum anderen geht er davon aus, dass sich Neugeborene noch Monate nach der Geburt, dem
sogenannten "vierten Trimester", nach einer Umgebung sehnen, die der des Mutterleibs dhnelt. Seit der Vero6ffentlichung seines
Elternratgebers "Das gliicklichste Baby der Welt" im Jahr 2001 haben Eltern auf der ganzen Welt dank seiner effektiven 5 S-
Methode Entlastung und Unterstiitzung gefunden.

Dr. Karp verrédt, wie Eltern mit den 5 S ihr Baby beruhigen kénnen.
Die Grundlagen der 5 S-Methode zur Beruhigung von Babys
e Das 1. S: Schiitzendes Einwickeln

Einwickeln oder Pucken imitiert das angenehm-sichere Gefiihl im Mutterleib und ist deshalb der Grundstein zur Beruhigung von
Babys. Gepuckte Babys reagieren auRerdem schneller auf die anderen vier S und bleiben langer ruhig, weil ihre Arme nicht
herumzappeln (Moro-Reflex) kénnen. Um richtig zu pucken, wickeln Eltern die Arme des Babys - seitlich eng am Kérper anliegend
- mit ein, aber lassen das Tuch an der Hufte locker und flexibel. Babys sollten auRerdem nicht den ganzen Tag gepuckt werden,
sondern nur, wenn sie unruhig schreien oder schlafen. Das Pucken sollte beendet werden, sobald sich das Baby drehen kann.

e Das 2. S: Seiten- oder Bauch-Lage

Die Riickenlage ist die sicherste Position wahrend des Schlafs zur Vermeidung des Pl&tzlichen Kindstodes. Aber sie eignet sich
leider schlecht zum Beruhigen schreiender Babys. Die Seiten- oder Bauch-Lage kénnen Eltern anwenden, indem sie ihr Baby auf die
Seite, auf den Bauch oder (iber die Schulter legen. Die Seiten- oder Bauchlage ist nur zur Beruhigung, niemals zum Schlafen
geeignet.

e Das 3. S: Sanfte Téne

Anders als oft behauptet, brauchen Babys keine absolute Stille, um zu schlafen. Vielmehr sehnen sich Babys nach weiBem



Rauschen. Im Mutterleib ist das Rauschen des Blutes lauter als ein Staubsauger und halt 24 Stunden am Tag an. Nicht jedes
Gerdusch hat allerdings dieselbe Wirkung. Summende Ventilatoren und Meeresgerdusche funktionieren haufig nicht, weil ihnen die
"dréhnende” Klangqualitdt des Mutterleibs fehlt. Das beste Gerdusch zur Beruhigung eines weinenden Babys ist gedampftes,
dréhnendes weies Rauschen.

o Das 4. S: Schaukeln

Das Leben im Mutterleib ist sehr bewegungsintensiv! Wahrend langsames Schaukeln sich hervorragend eignet, um ruhige Babys
ruhig zu halten, braucht es schnelle, kleine Bewegungen, um ein schreiendes Baby zu besanftigen. Eltern sollten dabei immer den
Kopf und den Nacken des Kindes stiitzen und die Bewegungen méglichst klein halten: Die Bewegung sollte nicht gréRer als
zweieinhalb Zentimeter sein.

e Das 5. S: Saugen

Viele unruhige Babys werden durch Nuckeln ruhig und entspannt. Das liegt daran, dass das Saugen die Herzfrequenz, den
Blutdruck und den Stresspegel des Babys senkt. Viele Babys beruhigen sich viel leichter mit einem Schnuller, weshalb dieser ein
sehr hilfreiches Utensil fur frischgebackene Eltern ist.

Ubung macht den Meister!

Die 5 S funktionieren am besten, wenn sie richtig ausgefiihrt werden. Der Beruhigungsreflex ist wie der Kniereflex: Wenn man den
Punkt genau trifft - Bingo! Eltern sollten die 5 S immer wieder ausprobieren, um die perfekte Kombination zu finden, mit der sie ihr
Baby individuell beruhigen kénnen.

Funf Jahre lang arbeitete Dr. Karp an der Entwicklung einer intelligenten Babywiege, die auf der 55-Methode basiert, um
frischgebackene Eltern zu unterstitzen. Im Jahr 2016 stellte er den SNOO Smart Sleeper vor, das sicherste Babybett der Welt und
die erste Babywiege, die auf Bewegungen und Gerdusche des Babys reagiert. SNOO nutzt weiRes Rauschen, Wiegen und Pucken,
um den Schlaf des Kindes zu férdern. Das Bett reagiert automatisch mit mehr weiRem Rauschen und Bewegung, wenn das Baby
unruhig wird, um es zu beruhigen.

Uber Dr. Harvey Karp

Dr. Harvey Karp ist renommierter US-Kinderarzt, Mitglied der American Academy of Pediatrics mit Giber 40 Jahren Erfahrung,
Bestsellerautor des Elternratgebers "Das gliicklichste Baby der Welt" und Griinder von 'Happiest Baby'. Mit den sogenannten '5S' -
inspiriert von den !Kung San-Miittern der Kalahari-Wiste - legte er bereits Anfang der 80er Jahre den Grundstein fiir die finf
wichtigsten Methoden zur Beruhigung von weinenden Babys. Dr. Karp revolutionierte auf diese Weise unser Verstandnis fir die
Bedurfnisse von Sauglingen wahrend der ersten Lebensmonate und unterstiitzte zahlreiche junge Eltern in dieser so
anspruchsvollen und wichtigen ersten Zeit. Er war mehrfach zu Gast in Good Morning America, CNN, der Today Show, The View,
Dr. Oz u.v.m. Seine Arbeiten wurden unter anderem in der New York Times, Time, Newsweek, der LA Times, Parents und dem
People Magazine verdffentlicht.

Uber Happiest Baby

Happiest Baby ist ein US-Unternehmen mit der Mission, Eltern dabei zu unterstiitzen, gesunde und gliickliche Kinder groRzuziehen.
Das Unternehmen entwickelt wissenschaftlich fundierte Produkte und Inhalte, um die taglichen Herausforderungen der
Elternschaft zu l&sen und das Wohlbefinden der Kinder zu verbessern. Happiest Baby wurde 2001 von Dr. Harvey Karp und seiner
Ehefrau und Geschéftspartnerin Nina Montée-Karp in Los Angeles, Kalifornien gegriindet. Dr. Karps bertihmte Biicher und Videos
haben Millionen von Eltern geholfen und wurden in tiber zwanzig Sprachen tibersetzt. Seine bahnbrechenden Theorien bieten
wichtige Einblicke in die Ursachen und Linderung von Schreiattacken, schlechtem Schlaf sowie Wutausbriichen bei Kleinkindern.
Tausende von zertifizierten Happiest-Baby-Padagogen lehren Dr. Karps Arbeit tiber sicheres Wickeln und Sauglingspflege in
Kliniken in ganz Amerika und tiber zwanzig anderen Nationen.
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