Furstentum

Liechtenstein
T — Fiirstentum Liechtenstein

22.11.2022 - 11:40 Uhr
Regelmadssiges Sportbox-Training am Mittag

Vaduz (ots) -

Die Sportbox mit dem Standort Street Workout Anlage beim Rheinparkstadion in Vaduz erméglicht ein Training mit Zubehér fir
Ausdauer und Krafttraining. Fitnessbander, Faszienrollen, Medizinbille, Kettlebells, Springseile und eine Laufleiter konnen
unkompliziert ins Training Vorort eingebaut werden. Die Sportbox soll ein zukiinftiger Treffpunkt fiir ein gemeinsames Training am
Mittag werden. Dazu stehen professionelle Fitness Instruktoren zur Verfiigung, die jeweils am Donnerstag von 12.00 bis 12.45
Uhr bei jedem Wetter ein Gruppentraining leiten. Das Angebot ist kostenlos, fiir alle zuganglich und findet ab Donnerstag, 24.
November wéchentlich statt. Die Bevélkerung ist eingeladen, mit einer Teilnahme ihre wéchentlichen Bewegungsaktivitaten
mitzugestalten - eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Pressekontakt:

Stabsstelle fur Sport
Jurgen Témordy
T+423 2636331

Diese Meldung kann unter https://www.presseportal.ch/de/pm/100000148/100899030 abgerufen werden.
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