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Inflation ausgleichen durch Investment an der Borse / Fiir Investment-Experte Mario
Liiddemann fiihrt kein Weg an der Anlage in Aktien vorbei

Verl (ots) -

Uberall liest man von der immer weiter steigenden Inflation. Die Preise fiir Lebensmittel, Sprit und Gas ziehen immer mehr
an. Und jedem Einzelnen bleibt immer weniger Geld am Ende des Monats. Fiir Mario Liiddemann - Investment-Experte und
Buchautor - gibt es nur eine Lésung, um die Inflation zumindest auszugleichen und dafiir zu sorgen, dass das eigene Geld
seine Kaufkraft behilt: Die Anlage in Aktien.

"Tagesgeldkonten, Sparbiicher und Co. sind momentan der sicherste Weg, um sein Geld zu vernichten", ist sich Mario Liiddemann
sicher. Da diese klassischen Anlageprodukte keine oder kaum Rendite brachten, seien sie genau so sinnvoll, wie das Geld einfach
unter die Matratze zu legen. Denn hier verlére das Geld leider immer weiter seinen Wert.

Auch Versicherungsprodukte wie Lebens- oder Rentenversicherungen brachten nur wenig Rendite, so dass die momentane
Inflation von ungefahr 10 % die Gewinne wieder auffrisst. Fir Liddemann ist der einzige Weg, sein Kapital zu bewahren, die
Investition an der Bérse.

Gerade Anfangern an der Bérse rét der Finanzexperte, sich im ersten Schritt genau dartiber klar zu werden, was die finanziellen
Ziele sind und welche Mittel monatlich zur Erreichung dieser Ziele zur Verfiigung stehen. Der einfachste Weg zur Anlage an der
Borse sei das Sparen in einem sogenannten Sparplan, in den monatlich ein fixer Betrag eingezahlt wird. So ein Sparplan kénne
ganz einfach eingerichtet werden.

Fiur jemanden, der bisher keine Erfahrungen an der Bérse sammeln konnte, macht es fir Liiddemann wenig Sinn in Einzelaktien zu
investieren. "Dafiir sind Zeit und Erfahrung wichtig. Zeit sich tiber die einzelnen Unternehmen zu informieren und Erfahrung mit
dem Aktienhandel", ist Liddemann tiberzeugt. Ohne diese Erfahrung und die nétige Bereitschaft sich mit den einzelnen Aktien zu
beschaftigen, sei eine solche Anlage durchaus riskant. Fir einen solchen Anleger wiirden sich zum Beispiel ETFs gut eignen.

"Ein ETF auf einen Index wie den DAX oder den S&P 500 bringt mit Blick auf die letzten Jahre im Durchschnitt eine jéhrliche
Rendite von 6-8 %. Und das ist deutlich mehr als jedes Bankprodukt, das ich kenne," sagt Mario Liiddemann. Mit einem ETF
investiert man gleichzeitig in alle Aktien eines Indizes. Dadurch sei das Risiko von Verlusten begrenzt. Denn die Wahrscheinlichkeit,
dass alle Unternehmen, die zum Beispiel im DAX gelistet sind, gleichzeitig pleitegehen, sei sehr gering.

Alleine mit dieser Anlage wiirde ein groBer Teil der Inflation abgefangen werden. Wenn jetzt noch saisonale Strategien mit
eingebunden werden wiirden, sei eine Rendite von tiber 10 % nicht unrealistisch, ist Mario Liddemann tiberzeugt. Beispielsweise
konne bei der sogenannten Herbst-Rallye mit Blick auf die vergangenen Jahre eine Rendite von durchschnittlich 5-7 % in nur drei



Monaten erzielt werden. Bei der Herbst-Rallye kénne von Anfang Oktober bis Ende Dezember in den DAX investiert werden.

Wenn man sich jetzt noch weiter mit der Materie beschaftigt und weitere Investment-Strategien einbindet, kann die Performance
pro Jahr auch deutlich tiber 10 % liegen, weiR der Borsenexperte aus seiner mehr als 25-jahrigen Erfahrung.

Und noch ein ganz wichtiger Tipp des Experten: Man darf sich von Krisen nicht verriickt machen lassen. Denn die Vergangenheit
habe gezeigt, dass sich auf lange Sicht die Bérsen immer nach oben bewegen wiirden. Man solle also keinesfalls panisch
verkaufen, sollte sich der Kurs einmal nach unten bewegen, sondern seine Aktien so lange halten, bis die Geldanlage wieder im
Plus sei. Diese nervliche Stérke sei enorm wichtig fr den Erfolg an der Borse.

Das Wichtigste laut Liddemann ist aber, endlich mit dem Handeln anzufangen, anstatt weiter auf den perfekten Zeitpunkt zu
warten. "Wer nichts tut, verliert Geld und das Jahr fiir Jahr. Wer den Wert seines Geldes erhalten oder sogar steigern will, muss
sich mit der Geldanlage an der Bérse auseinandersetzen. Daran wird in Zukunft kein Weg dran vorbei fiihren," so die deutlichen
Worte des Investment-Profis.
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